
※平脈法篇-條文 43 

  問曰：人恐怖者，其脈何狀？ 

  師曰：脈形如循絲纍纍然，其面白脫色也。  

〔註〕： 

   人病恐怖者，陽神不足也。陽不足則恐，神不足則怖，恐則血隨氣

下，故面白脫色，不潤澤也。怖則氣隨神亂，故脈形如循絲纍纍然而亂

也。 

〔集註〕： 

   方有執曰：恐怖，惶懼也。循，理治也。絲，言細也。纍纍，聯絡

貌。脫色，猶言失色也。蓋內氣餒者，則外色奪，所以有卒然之變也。 

   程應旄曰：此示人察色合脈之法，恐則氣下神被奪矣，故脈細而且

不定，面色白而且脫也。 
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  問曰：人不飲，其脈何類？ 

  師曰：脈自濇，脣口乾燥也。  

〔註〕： 

   津液少則脈濇，脣口因以乾燥。此因不飲而然，非由此而不飲也。 

〔集註〕： 

   程應旄曰：不飲如與人彆氣，至二、三日湯水不沾脣之類。肺失游

溢精氣，故脈濇而脣口乾燥也。 
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  問曰：人愧者，其脈何類？ 

  師曰：脈浮，而面色乍白乍赤。  



〔註〕： 

   愧者，羞也。羞則神色蕩而不定，故脈浮，而面色乍白乍赤也。此

皆察色合脈，以意消息而知之之類也。 

〔集註〕： 

   程應旄曰：以上數條，不論有病無病，凡人有所負於中，輒復形之

色與脈也，於此推之，以意消息，則諸病之情，無不可即外以微內矣。 
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  問曰：脈有災怪，何謂也？ 

  師曰：假令人病，脈得太陽，與形證相應，因為作

湯，比還送湯如食頃，病人乃大吐，若下利，腹中痛。

師曰：我前來不見此證，今乃變異，是名災怪。 

  又問曰：何緣作此吐利？ 

  答曰：或有舊時服藥，今乃發作，故名災怪耳。  

〔註〕： 

   脈有災怪，謂因藥而變災怪也。假令人病太陽病，得太陽脈，脈證

相應，因為作太陽病湯藥與服之，比還，如食頃，病人乃大吐下利，腹

中痛，師問曰：我先來不見此證，今乃災變怪異，緣何作此吐利？病者

答曰：或有舊時服藥，今乃發作，故為此災怪耳！望、問固醫家之事，

亦須病人毫無隱諱，方能盡醫所長。仲景為病家服藥未告於醫，醫失問

先服何藥，故出此條以示戒耳。 

〔集註〕： 

   成無己曰：醫以脈證與藥相對，而反變異為其災可怪，故名災怪。 

   張志聰曰：脈得太陽與形證相應者，如太陽病，脈浮頭項強痛而惡

寒，此脈與形證相應也。或有舊時服藥，今乃發作者，言送湯如食頃，

所投之藥未週於經，必舊時服藥之故也。 

 


