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北醫附設醫院 另類登高賽 「高樓疏散演練爬梯」總動員

臺北醫學大學附設醫院慶祝三十二週年院慶，及第三醫療大樓落成一週年，響應節能減碳，舉辦「健康登

高賽」。

醫療人員總是苦口婆心的衛教多運動，至少多走動，北醫附設醫院院長吳志雄身體力行「少搭電梯 多爬

樓梯」，因此舉辦醫院登高比賽，鼓勵社區民眾與員工，為了健康多動動。

此次登高競賽爬高十三層樓 (北醫附設醫院第三醫療大樓共三百二十九階)，活動發布後樓梯間頓時增加許多

疾跑呼嘯而過的民眾與醫療人員，為比賽鍛鍊。競賽組別除了個人與團體組之外，針對醫院特性，首創結合

登高與醫院高樓疏散演練爬梯賽，以擔架、疏散用輪椅(可上下樓梯)、嬰兒背袋等四人一組接力競賽，這些

裝備通常僅在醫院演習時使用，一般民眾沒有機會參與，藉這次機會讓社區民眾了解，醫院高樓緊急疏散病

患的方式，也讓醫療人員在競賽下操兵演練，模擬疏散實境。

院方提供每組高額競賽(第一名獎金一萬元)，該組比賽率先由吳志雄院長、鄭信忠行政副院長、葉健全醫務

副院長領軍，進行高樓疏散演練爬梯示範，登高競賽參加人數超過兩百人。第一名由年輕選手許益誠以一分

五十秒奪冠，他同時囊括了男子個人組以及團體組雙料冠軍，獲得二萬元獎金。 

（文／附設醫院 公共事務組）
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