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如全身性狼瘡（systemic lupus erythematosus）自體免

疫性疾病患者多半接受類固醇（steroid）的治療。如果病人

只接受如牙體復形或是簡單的贗復工作，可以當作正常病人

處置，如果病人是要接受侵犯性的治療，如拔牙，口腔外科、

牙周病手術，或大範圍之贗復工作，就必須注意長期服用類

固醇所造成腎上腺皮質功能不足的問題，治療前必須補充類

固醇以補償腎上腺皮質功能不足。 

自體免疫疾病(全身性狼瘡)病患牙科就醫應注意事項： 

1.病人仍在服用類固醇，約診的當天服用雙倍類固醇劑量，

第二天恢復正常劑量，手術前後盡量降低病人之焦慮。 

2.停藥超過一年，可以認腎上腺皮質功能恢復正常 

3.停藥時間未超過一年，我們可用 hydrocortisone 60mg，在手

術當天、術後第一天、術後第二天給藥，術後第三、四天降

低藥量至 40mg，術後第五、六天更降低至 20mg ，然後在術

後一周停藥。 

4.手術前後盡量降低病人之焦慮。 

署立雙和醫院牙科部關心您的健康 
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健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代

實際的醫療行為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 

 


