
眼科心法要訣 

花翳白陷歌 

原文 

花翳白陷在烏睛，四圍漸起漫神瞳，狀如棗花魚鱗翳，

肺肝風熱腦中衝，知母飲子防風桔，知母硝黃芩細茺。 

*知母飲子：防風  桔梗  知母  芒硝  大黃  茯苓  細辛  

茺蔚子 

 

註釋 

花翳白陷者，乃黑睛生翳，風輪四圍漸起，中間低陷，其翳狀如棗花魚鱗之

形，烏睛或白或帶微黃。此因肺肝積熱，風邪上衝於腦所致。宜用知母飲子。 

 

 


