
 

「衣」起「書」送愛心到山上～北醫大山服團為賽德克族國小學童急募衣、書 

這幾天冷氣團來襲，天氣冷颼颼，臺北醫學大學一群熱心的學生發起「『衣』起

『書』送愛心到山上」活動，募集適合國小學童的新舊衣服、書籍，將在寒假期間

送至南投縣仁愛鄉的賽德克族部落，送暖至偏鄉國小。 

臺北醫學大學山地社會醫療服務團已深入南投縣仁愛鄉已服務二十多年，每年寒、

暑假除了醫療隊義診，也會在靜觀部落的合作國小、廬山部落的廬山國小舉辦育樂

營，帶小朋友閱讀、遊戲，做衛生教育與簡單的健康檢察。 

「每次上山，看到小朋友冬天還是穿著薄

薄的衣服，與我們這些大哥哥、大姐姐

『包緊緊』的服裝形成強烈對比。」山地

社會醫療服務隊副團長、保健營養學系三

年級的高子涵是這次送愛心活動的負責

人，她表示，想到山上的孩子可能因為經

濟條件，無法擁有保暖衣物，許多人家裡

卻可能還有保存良好、卻用不太到的新舊

衣服，今年冬天服務隊特別發起「跟山服

『衣』起『書』送愛心到山上」活動，鼓勵大家捐出愛心，幫助更多人。【圖：山

地醫療服務團過去在仁愛鄉靜觀部落合作國小舉辦閱讀營】 

活動除了捐贈衣服，集結愛心的內容還包括適合國小學生閱讀的書籍。高子涵說，

自己曾隨山服出隊 5 次，每到國小辦活動時都會進到教室裡，發現合作國小、廬山

國小等校教室裡的書籍都用了許多年。雖然合作國小會有行動書車經過，但頻率也

不高；因此服務隊想替學童募集適合的、更多種類的新書，讓他們有機會汰換。 

北醫山地社會醫療服務隊表示，募集衣

服、書籍的時間從 12 月 19 日（四）至 12

月 27 日（五）為止。這段期間周一至周五

中午，山服都會在北醫校園的醫學綜合大

樓後棟廣場擺攤，收集來自各界的愛心，

並在明年 1 月 22 日至 29 日上山服務時，

將募來的衣服、書籍送上山，讓這些賽德

克族的國小學童過個溫暖又充實的新年。

【圖：山服團今年在出隊前，於 12 月 19

日至 27 日止，先募集愛心】 



 

高子涵笑說，活動才剛開始，目前募集到的東西不多，希望能讓更多人知道這個有

意義的活動，一起在寒冬中發揮溫暖的力量。除了將衣服、書籍送至北醫校園，有

意願捐贈者也可與北醫山地社會醫療服務隊同學聯繫：0939-585-393，或上活動專

頁了解進一步資訊：https://www.facebook.com/events/1446589812231017/。（文/學生事

務處‧秘書處） 

 


