
足部主病鍼灸要穴歌 

陷谷穴 

原文 

陷谷主治水氣腫。善噫痛疝腹腸鳴。無汗振寒痰瘧病。

胃脈得弦瀉此平。 

 

註釋 

陷谷穴，主治面目浮腫，及水病善噫，疝氣，少腹痛，腸鳴腹痛，瘧疾，振

寒，無汗等證，或胃脈得弦皆宜。鍼五分，留七呼，灸三壯。 

 

 


