
是 不 是 打了 水 痘 疫苗 就 不 會長 水 痘  
 

 

 

 

 

    水痘是由水痘泡疹病毒（Varicella-zoster virus, VZV）所引起的傳染性疾病，好

發於十歲以下兒童，通常由飛沫傳染，也可經由直接觸病人皮膚的水泡而傳染。臨床上，

初次感染水痘泡疹病毒引起水痘（Varicella; chickenpox），痊癒後病毒隱藏於感覺

神經節內，其中 10-15%的人可能在日後再發造成帶狀泡疹(Herpes Zoster)，即俗

稱的”皮蛇”。特別再年紀大或免疫力低下時。 

 

    水痘疫苗是一種活性減毒疫苗，一九七 O 年代於日本發展出來。至一九九五年通過

美國 FDA 認證，適用於一歲以上的幼童。一般健康的幼童，注射單一劑量的水痘疫苗

後，有 95 % 以上可順利產生抗體，並可維持二十年以上的免疫力。目前建議劑量為: 

一歲以上、十三歲以下兒童注射一劑 ;十三歲以上兒童及成人應注射兩劑，間隔一個月。

 

  5%兒童及 10%成人可能於注射後產生水痘樣的斑丘疹及紅斑;另外，25%的患者可

能有局部反應:包括注射部位的紅、腫、疼痛。 

 

  和所有活性減毒疫苗一樣，水痘疫苗於懷孕期間不宜注射；成年女性注射後應至少避

孕三個月。無水痘病史者，若於懷孕期間接觸到水痘患者，應於九十六小時內，注射水
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痘帶狀泡疹免疫球蛋白(Varicella-zoster immune globulin,VZIG)。 

  此外對於水痘疫苗成分過敏者、罹患骨髓癌的兒童、免疫機能缺損的兒童及活動性肺

結核患者都不建議施打。 

 

!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 

 


