
眼科心法要訣 

眯目飛塵飛絲歌 

原文 

眯目塵絲入目中，淚澀難開睛痛疼，初宜外治久生翳，

酒調散用草歸茺，螵蛸赤芍蒼菊桔，翹麻羌活大黃同。 

*酒調散方：甘草 當歸 茺蔚子 桑螵蛸  赤芍藥 蒼朮 菊花 

桔梗 連翹 麻黃 羌活  大黃 

 

註釋 

眯目者，或飛鹿飛絲，風吹入目也。其證淚多隱澀難開，睛珠疼痛。初得時，

宜翻轉眼睥，用綿裹釵腳，撥出眯物；若日久生雲翳者，宜用酒調散治之。  

 

 

 


