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一、研究動機與目的
•本研究以「食物學原理實驗」課程為例，探討混成

教學結合 AI 工具（如 MOOCS預習影片與

ChatGPT ），對大一營養學系學生學習成效與課堂

參與的影響。

•傳統教學操作即時、互動穩定，但對初學者在預備

知識與自主學習上較有限。

•透過比較實驗組 A班與對照組 B 班的成績與互動表

現，評估此教學模式在作業、報告、筆試與學習參

與等面的效益，並為實作型課程的數位轉型提供實

證依據。
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二、研究問題

透過 AI 與混合模式教學，改善

食物學原理實驗課程中學生反映不

熟習食物器材操作及實驗時間不足

的學習困難，並同時提升課程的互

動性、實作成效與AI教學價值。
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三、文獻探討

•混成教學結合線上與實體課程，已被證
實可提升學習彈性與成效（OECD, 2020；
Raes et al., 2020；Means et al., 2013），
特別適用於疫情後需兼顧操作與自主學
習的課程 (佔比 30~80%)。

• Elkhatat與Al-Muhtaseb（2021）指出，數
位工具可降低實作落差；Miyazawa等人
（2022）則將AI應用於營養教育中。

•關於AI融入食物學實驗課程之實證仍相
對缺乏，混成教學結合AI是否能提升學
習成效與互動，仍有探討空間。
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四、教學設計與規範
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五、研究設計與執行方法

7A班共37人，B班24人



六、教學暨研究成果-學生學習成效
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學生互評



六、教學暨研究成果-GPT 菜餚設計 (A/B)-1

Class A: Mean = 3.57, SD = 0.38 Class B: Mean = 3.58, SD = 0.44

T-statistic = -0.07, P-value = 0.945. All data were calculated by GPT-5.
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A1-末日與肉

A2-披薩壽司捲

A3-金筍香鹿絲

A4-白酒蛤蠣義大

利麵

A5-松露馥郁牛肉

珍品麵

A6-未來之心糯米

蛋糕

B1-彩虹水果糖爆

漿蛋糕

B2-金瓜護心披薩

B3-威靈頓泡芙牛

排

B4-金黃地瓜時蔬

煎餅

B5-醉愛牛肉

B6-香濃奶油馬鈴

薯泥



A1-末日與肉 A2-披薩壽司捲 A3-金筍香鹿絲 A4-白酒蛤蠣義大利麵

A5-松露馥郁牛肉珍品麵 A6-未來之心糯米蛋糕 B1-彩虹水果糖爆漿蛋糕 B2-金瓜護心披薩

B3-威靈頓泡芙牛排 B4-金黃地瓜時蔬煎餅 B5-醉愛牛肉 B6-香濃奶油馬鈴薯泥 10

六、教學暨研究成果-GPT 菜餚設計 (A/B)-2
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六、教學暨研究成果-GPT 菜餚設計 (A/B)-3

All data were calculated by GPT-5.
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六、教學暨研究成果-教學時間配置



題號 題目內容 A班 B班 p 值

Q1 a 平均實驗時間 (小時) 2.29 ± 0.71 2.48 ± 0.73 0.33

Q2 實驗流暢度 3.86 ± 0.60 3.78 ± 0.52 0.62

Q3 組內溝通與分工 4.09 ± 0.78 4.30 ± 0.56 0.22

Q4 教師協助滿意度 3.74 ± 0.66 3.87 ± 0.69 0.49

Q5b 我感覺目前教學方式更能提高我的學習效果？ 80% / 20% 86% / 14% 0.878

Q6 我感覺目前教學方式更能提升我的學習興趣？ 76% / 24% 86% / 14% 0.562

Q7 我感覺目前教學方式更能激發我的學習動力？ 82% / 18% 90% / 10% 0.730

Q8 我是否希望將來課程使用混成教學？ 86% / 14% 43% / 57% 0.0019 ** 

註：a Q1–Q4 為五點量表評分，數據以平均值 ±標準差（mean ± SD）表示，並採用獨立樣本 t 檢定進行A/B班比較；
b Q5–Q8 為類別型變數，表示同意與不同意比例（%），採卡方檢定（Chi-square test）進行A/B班分析，** 表示 p < 
0.01；* 表示 p < 0.05 表示具有統計上顯著差異。 13

六、教學暨研究成果-教學問卷回饋
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六、教學暨研究成果-MOOCs 影片問卷分析



七、建議與省思
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1.課程設計：利用已建立教學影片，分段示範 + AI 輔助教材，支援零基礎學

生。

2. AI 應用：課前預習、課後延伸，強化自主學習；培養批判性思考避免過度

依賴。

3.課程更新：融入永續飲食、健康議題與新興食材，連結產業趨勢。

4.學習評量：減少筆試，增加實作表現、數位學習數據與多元評量模式。

5.互動提升：結合AI線上討論、翻轉教室、分組競賽，提高參與感。

6.省思展望：平衡科技與實作，縮小數位落差，培養跨領域整合與創新能力。
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Thank you for your time 
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