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你知道你在吃什麼嗎？
白飯：澱粉……
青菜：纖維素、鎂、鐵……
配菜炒蛋：蛋白質……
主菜燴料：蛋白質、維他命A
飲料牛奶：鈣……
……

白飯：澱粉……
青菜：纖維素、鎂、鐵……
主菜雜燴：蛋白質…??????
……



你知道你在吃什麼嗎？part2



你知道你在吃什麼嗎？part3



所以我們需要「食品標示」
民國六十四年「食品標示法」上路

但是這東西可靠嗎？



可能不是…因為報導顯示…

 2012/08/21
吃多傷肝！北市豆干驗出工業色素皂黃
台北市衛生局抽驗豆製品，首次納入工業色素「皂黃」，
十八件違規產品有兩件豆干驗出。

 2012/11/03
辛拉麵沒問題？媒體送驗仍含「苯芘」
送驗這兩款烏龍麵仍有微量致癌物質「苯芘」，雖然並
未違反歐盟相關規定，但明顯與業者先前標示的「零檢
出」不符。

 此類狀況…碩見不鮮…層出不窮



而且不只是台灣！
朝日新聞2012/10/10
食品表示、ココが疑問
1.程度表達
2.換個字說
3.字海戰術

朝日新聞2012/10/29
強調表示にのせられて カロリーオフ、
実はゼロじゃない



該怎麼做才好？！
安全標章

認識食物的原貌
(尤其是顏色)

不買出現不明成分的食品



該怎麼做才好？！part2

為避免食品標示空間有
限、或是成分標明過於紊
亂

↓
電子化整理

為避免含量較少而逃漏標
明(尤其反式脂肪一欄)

↓
加嚴無須標示的標準、

增進檢驗的技術



The End~~~


