
 
 

本院第二例換肺手術成功 助 55歲男重獲新生 

發佈日期：113/05/20 

 

臺北醫學大學部立雙和醫院日前完成第 2例肺臟移植手術，幫助飽受嚴重慢性

肺阻塞疾病（COPD）之苦的徐先生重獲新生。在出院前的慶祝會上，徐先生

哽咽地說：「因為有大家的幫忙與照顧，我才能夠重新體驗生命的美好，真的

很謝謝雙和醫院！」 

今年 55 歲的徐先生菸齡將近 40年，為舒緩工作與生活壓力一天一包香菸，加

上從事快遞及貨運工作，經常暴露在煙塵、空汙環境中，有長期咳嗽、咳痰、

胸悶之症狀，五、六年前曾一度因呼吸困難、喘不過氣而至急診就醫。 

雙和醫院外科部主任郭光泰醫師表示，檢測後發現徐先生的肺功能只剩下

25%，已經得依賴鼻氧管、正壓呼吸器等器材來協助呼吸；另外，肺功能低下

也導致食慾不振，近年來，身高 160公分的徐先生體重從原本 50公斤左右消瘦

至 38、39公斤，嚴重營養不良。眼下僅剩器官移植能助其改善生活品質及恢復

各項身體能力。討論後決定進行肺臟移植手術，便在 2022年 3月登錄肺臟移植

等候名單，終於在今年 4月接獲通知有合適的大愛肺臟。 



 
 

得到消息後，雙和醫院器捐協調師江淑娟便展開相關作業流程，包括資訊確

認、血液及淋巴球交叉配對、協助肺移植團隊等術前準備，其中，由雙和醫院

胸腔外科洪邦傑醫師從捐贈者遺體中取出大愛肺臟，同日晚間近 10 點，由郭光

泰主任主刀進行肺臟移植，並在隔日凌晨 4 點多順利完成移植手術，歷時約 6.5

小時。 

郭光泰主任指出，肺臟移植相當考驗醫療團隊，除手術時間較長外，術後的照

護得顧及器官感染、出血與抗排斥問題；另外，由於徐先生胸廓較大、大愛肺

臟較小，因此氣胸發生機率大幅提升，醫護團隊得嚴密監控胸腔引流管的狀

況，並在最安全的條件下移除胸腔引流管來避免氣胸發生。 

術後兩週，徐先生傷口逐漸穩定，便從加護病房轉至一般病房，同時也展開物

理、職能及呼吸治療等復健療程。而為幫助徐先生快速恢復體力與順利參與復

健課程，雙和醫院陳寶如護理長特地準備徐先生愛吃的牛肉麵，考量到他牙口

不好，甚至貼心地將牛肉燉煮至軟爛易入口。品嘗到睽違許久的餐點後，徐先

生非常感動，對生活又充滿希望。 

徐先生於 5月 7日順利出院，雙和醫院在出院前特地替徐先生舉辦重獲新生慶

祝會，送上小蛋糕與花環歡慶，同時囑咐徐先生回到家後也要積極復健，千萬

不可再抽菸，以免辜負大家好意。 

 


