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2025大學社會責任實踐博覽會，本校護理學院以「孤獨處方箋」點

亮超高齡社會第三人生 

「2025大學社會責任實踐博覽會」（USR EXPO）於 9月 12、13日在臺北

花博公園爭艷館登場，匯聚全國大專校院成果，共同展現大學回應社會需求的

行動力。臺北醫學大學護理學院以深耕型 USR計畫「第三人生的創新提案：超

高齡社會的孤獨處方箋」參展，主題為「孤獨處方箋：超高齡都會區的第三人

生設計」。 

本計畫從老老照顧的案例出發，探討長者在「居安思危、生命終點、照顧

長路及缺乏目標」4大孤獨議題，從智

慧照護、社會認同與成就賦予 3層面提

出解方；透過虛擬實境、電子書等科技

導入，翻轉學習場域；舉辦減壓與照顧

技巧工作坊，建立多元照護連結；並協

助長者參與社區活動設計，翻轉角色由

被動走向主動，攜手師生與在地夥伴尋

求永續實踐。【右圖：教育部鄭英耀部長（左

4）與 USR推動中心林建煌總主持人（左 3）蒞

臨北醫大展攤】 

展攤設計區分在地問題、計畫解方與互動體驗區，不僅透過影片與案例呈

現「孤獨處方箋」的落實，也規劃居家安全評估、臨終 Q&A、健康促進及老化

體驗等活動，吸引觀眾踴躍參與，提升社會大眾對高齡議題的理解與共感。藉

由此次展出，不僅展現北醫大護理學院深耕社會的成果，更引導參觀者正視超

高齡社會的挑戰。（文/永續發展處．護理學院．秘書處）【下圖：教育部 USR推動

中心前總主持人蘇玉龍榮譽教授（前排右 4）與計畫主持人蔡佩珊副校長（前排左 3）及團隊合

影】 
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