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一場小病背後驚人的資源消耗，促使雙和醫院積極推動永續醫療 

「孩子發燒了，媽媽擔心是流感，趕忙帶去掛急診。醫院裡擠滿了病患，

醫護人員嚴陣以待、全副武裝。短短幾小時的看診過程，從我們戴上的口罩、

一次性護目鏡、塑膠手套，到診間使用的酒精濕紙巾，全部都是丟棄式耗

材。」 

一場流感，背後牽動著驚人的資源消耗。從口罩、快篩試劑，到一次性防

護衣（PPE）、點滴、包裝袋、針筒，這些都將在短時間內成為龐大的醫療廢棄

物。在臺灣，光是 2025年的第 6週，就有超過 18萬人次前往類流感急門診就

醫，這是巨大的資源消耗。一個人只是感冒，背後卻是整個醫療系統的總動

員：從人力、設備、耗材到藥品冷鏈管理，整個體系都在為此運轉。 

無數的一次性用品，其實是為了保護我們：在醫療行為中，醫療耗材的大

量消耗是必要的。醫療環境中病原體濃度高，而患者多屬於抵抗力較低的族

群。使用大量的一次性醫材，正是為了隔絕交叉感染的風險，確保醫護與病患

的安全。 

大量使用後的廢棄物，去哪了？過去，多數醫療廢棄物依照法規委由專門

的清運公司進行高溫焚化或處理。但隨著環保意識抬頭，許多醫院正積極轉

型。例如，雙和醫院等機構正嘗試將符合規定、可再利用的乾淨醫材廢棄物

（如部分塑膠），再製成塑膠袋、筆等產品。目標是讓更多資源免於被丟棄的命

運，創造全新可能。【上圖：雙和醫院利用的乾淨醫材廢棄物再製成永續珍珠閃亮亮筆（左

圖）與環保清潔袋（右圖）】 

冷鏈疫苗的能源成本、疫苗浪費的比例：流感疫苗需要在低溫的環境才能

維持其穩定性，從生產、運輸到保存都需要維持在一定溫度，這個技術被稱為

「冷鏈」。冷鏈是一個相當耗能的過程，但這些消耗大量能源的疫苗，真的都被

有效利用了嗎？事實上，每年都有相當多比例的疫苗因過期而被迫銷毀，造成

巨大的資源浪費。 

https://tmubt.tmu.edu.tw/2026/02/14/%e4%b8%80%e5%a0%b4%e5%b0%8f%e7%97%85%e8%83%8c%e5%be%8c%e9%a9%9a%e4%ba%ba%e7%9a%84%e8%b3%87%e6%ba%90%e6%b6%88%e8%80%97%ef%bc%8c%e4%bf%83%e4%bd%bf%e9%9b%99%e5%92%8c%e9%86%ab%e9%99%a2%e7%a9%8d%e6%a5%b5/
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為什麼說醫療體系其實是「隱形的高碳產業」？從大量廢棄物、高耗能儀

器設備，到複雜的藥品供應鏈管理，這些醫療業不可或缺的重要環節，都是主

要的碳排放源。也因此，醫院的碳排放在各產業中名列前茅。面對醫療體系帶

來的環境衝擊，醫院與民眾應攜手合作，推動醫療環境永續化，一同為保護地

球盡一份心力。 

永續醫療旨在將環境、社會、治理（ESG）結合到醫院治理中，兼顧醫療

品質的同時，也關注環境保護、社會責任、醫院治理三個重要面向，藉此讓醫

療系統能夠穩定運作，不受外界環境影響。在這件事情上，醫院與民眾都有可

以努力的方向。 

雙和醫院的永續作為： 

1.精準預測流感高峰，減少藥品及疫苗浪費。 

2.採用環保材料、推動 PPE重複使用設計。 

3.建立更細緻的廢棄物回收與分類機制。 

4.引進節能設備，降低冷鏈及儀器耗能。 

目前，雙和醫院已積極行動，結合人工智慧協

助醫事人員節省時間、使用疫苗雲端系統減少

無效預約，也透過獎勵制度邀請同仁一同進行

廢棄物分類回收，同時引進更加節能的設備，從各方面為永續醫療做出努力。

【右圖：雙和醫院是全臺首家引進「iTrash智慧瓶罐收集機」的醫療機構】 

民眾的關鍵角色： 

1.提早接種疫苗、落實預防措施，減少就醫擁塞。 

2.理性就醫，避免過度要求或囤積藥品耗材。 

3.配合醫療院所的環保流程，例如自備水杯、減少使用一次性物品。 

「用得剛剛好」：不是否定必要的醫療，而是讓醫療資源得以被謹慎、有效利

用，從源頭減少浪費。永續醫療是大家努力的方向，但這不只需要醫院同仁與

我們一起努力，更需要患者與我們一起前進。每一場感冒都是對全社會的一種

考驗，讓我們一起打造健康、環保又安全的醫療環境。（文/雙和醫院） 


