
上腸胃道攝影檢查  UGI Series 

 
一.檢查目的(適應症)： 
1.幫助診斷食道、胃及小腸結構和功能性的問題。 
2.幫助診斷潰瘍、腫瘤、息肉、裂孔性脫疝、食道或幽門狹窄、食道靜脈曲張及胃、食

道逆流及小腸上段的攝影。 
3.觀察胃排空時間，藉由 X 光追蹤鋇劑通過速率，以助診斷蠕動障礙。 

 
二.檢查注意事項： 
1.檢查前： 
(1).檢查前 1-2 天應吃清淡、低油脂、澱粉類的飲食（如：米飯、稀飯、饅頭、無顆粒

果汁…等，以利腸胃道排空）。 

              
(2).填寫特殊檢查同意書，且告知需有家屬陪同檢查。 
(3).檢查前一晚午夜 12 時以後禁食(含飲料及開水)，或檢查前禁食 6-8 小時。 
(4).檢查當天早上不可吃早餐(含開水)直到檢查完畢。 
(5).若有活動假牙或鼻胃管需取下。 

 
2.檢查中： 
(1).檢查時，先注射腸胃道肌肉鬆弛劑（如有青光眼或攝護腺腫大者，不予注射）。 
(2).您將吞服顯影劑（Barium Sulfate 約 60c.c.），在 X 光檢查台上更換不同的姿勢，

以利顯影劑可以到達上腸胃道的所有部位（食道、胃、十二指腸、小腸）。 
(3).檢查過程約需 10-15 分鐘。 

 
3.檢查後： 
(1).檢查後可依醫師指示進食。 
(2).檢查後必須多喝開水（視個人情況而定無限制多少），以利鋇劑排出。 
(3).檢查後 2-3 天因顯影劑排泄，大便呈現白色屬正常現象，請勿驚慌。 
(4).若 3 天內仍未解大便，應告知醫護人員，可視情況給予瀉劑或灌腸，以利顯影劑排

出。 

 
三、併發症：便秘、吸入性肺炎。 

 
!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行
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為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 


