
草上品 

別羈 

原文 

味苦，微溫。主風寒濕痺，身重，四肢疼酸，寒邪歷節

痛。生川谷（舊在《唐本草》中，無毒，今增）。 

 

註釋 

《名醫》曰︰一名別枝，一名別騎，一名鱉羈。生藍田。二月、八月采。  

案︰陶弘景云︰方家時有用處，今俗亦絕耳。 

 

 


