
胸腹部主病鍼灸要穴歌 

乳根、日月、大赫穴 

原文 

膺腫乳癰灸乳根。小兒龜胸灸亦同。嘔吐吞酸灸日月。

大赫專治病遺精。 

 

註釋 

乳根穴，主治胸前腫，乳癰，小兒龜胸等證。鍼三分，灸三壯。日月穴，主

治嘔吐吞酸。鍼七分，灸五壯。大赫穴，主治遺精。鍼三分，灸五壯。 

 

 


