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皮膚鏡，又稱皮表透光顯微鏡，是一種可以放大數十倍的皮膚表面顯微鏡；其功能和眼

科用的眼底鏡、耳鼻喉科用的耳鏡一樣，是用來觀察皮膚色素性疾患的工具。因為色素

性的腫瘤如無迅速且正確的診斷，則影響日後的治療與預後甚鉅。 

 

根據皮膚腫瘤表面顏色變化和其病理變化的關聯性，皮膚科醫師於 1989 年在德國漢堡

制定了一套診斷標準，由皮膚鏡所觀察到的色素型態來輔助皮膚良惡性腫瘤的診斷，對

於屬於良性的痣、脂漏性角化症(俗稱老人斑)；屬於惡性的如惡性黑色素癌、基底細胞

癌，以及血管瘤等等具有診斷上的助益。皮膚科公認權威的皮膚科檔案雜誌(Archive of 

Dermatology)的研究顯示，皮膚鏡對惡性黑色素癌診斷的專一性可以達到 98%。此

外，對於非腫瘤性的色素疾病，皮膚鏡也是一個非常方便的工具，包括各種色素斑、指

甲色素線條或色素異常等，以皮膚鏡觀察均達到優於肉眼觀察的目的，常可以避免不必

要的其他檢查。 

 

皮膚鏡是一個非侵入性、診斷率高、值得信賴的工具，民眾可至皮膚科或雷射美容中心

諮詢。 
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!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 

 


