
眼科心法要訣 

產後病目歌 

原文 

產後患目血不足，病有三因治可通，思哭勞瞻多內障，

嗜辛厚味外障成。外因頭風風爛濕，四物補肝香附芎，夏枯

熟地歸芍草，隨人加減可收功。 

*四物補肝湯方：  川芎  夏枯草  熟地黃  當歸身 白芍藥  

甘草 

 

註釋 

產後患目，乃去血過多不足之證，病雖有三因之別，而治法可以加減變通。

內因者，多緣思慮哭泣，或竭視勞瞻，致成內障，須四物補肝湯，倍熟地芎歸；

外因者，因嗜辛辣厚味，或因頭風，致成風赤濕爛。宜本方倍香附、川芎、夏枯

草，隨證加減以治之。 

 

 


