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美食、美樂、美酒、美書：快意樂活美學講座

你對醫學大學的印象還停留在嚴肅的白袍和冰冷的手術刀嗎？為了讓平時忙於研究和教學的校園在專業醫學

教育之外，能夠啟發學生的創意，提昇學生的生活美學鑑賞能力，北醫校友劉輝雄博士(醫師)特地拋磚引

玉，捐款百萬元於母校公衛暨營養學院，成立快意樂活美學講座暨研究生獎學金。

 
定期舉辦集合閱讀、時尚、美學、藝文、設計、休閒、建築等話題性生活題材的美學

培育活動。『經費因運作而不足百萬時，會再補足100萬元！』希冀生活美學動力能持

續源源不絕在北醫校園生根發芽的劉博士如此強調。

在劉博士的鼎力相助下，師生與美學的接軌也就此展開。首場『快意樂活美學講座』由臺北醫學大學公共衛

生暨營養學院以及圖書館，共同於96年11月15日在教研大樓中庭舉辦，會中除了由劉輝雄博士親自致贈100

萬元支票給母校，同時也頒發棄國立大學而選擇北醫公衛所就讀的劉子涵同學10萬元獎學金。此外，更特別

邀請在知名綜藝節目『超級星光大道』中一戰成名的星光小公主—藥學系三年級李宣榕同學蒞臨會場，贈送

圖書館親筆簽名的新書『奇蹟』，為這一場輕鬆寫意的書香午宴妝點星光，增色不少。

『在沉重繁忙的教學與研究之餘，別忘了還有同等重要的事---生活與生命。』此講座的執行長，也是北醫

圖書館館長的公衛系韓柏檉教授常思考著如何能讓看似靜態的圖書館活起來，讓書走出去。『我們的同仁在

幕後做了這麼多的努力，但是應該要思考如何舉辦更活潑、讓人眼睛一亮的推廣活動來吸引潛在的讀者使

用，方才具備效益！』

在韓館長的領導下，圖書館的同仁們從創意發想、具體擘劃到實際執行，只用了短短一個多月的時間便推動

此創舉，開辦「快意樂活美學講座：閱讀之美」活動，邀全校同仁在繁忙的工作之餘，能撥冗品嘗閱讀之

美，也希望能夠利用這個機會，多多為全校同仁舉辦不一樣的推廣活動，讓身負啟發學子創意思考重任的老

師們，能夠有機會走出鎮日埋頭苦幹的研究室，看看書，聽聽音樂，交流讀書與研究的心得，甚至可以在現

場勾選圖書館精心準備的選書單，推薦心目中的好書讓全校師生得以奇文共賞，豈不快哉？！ 

 
活動首日正巧為十一月的第三個星期四，法國政府規定的『薄酒萊(Beaujolais)新酒節』代表日，會場備有由

本校保健營養學系同學所準備之健康養生輕食，在書香、美酒與音樂的伴奏之下，公衛暨營養學院謝明哲院

長希望能為北醫校園挹注了一方清新的美學活水，也在這初冬的陰雨連綿中，為讀者獻上快意樂活的暖暖心
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靈饗宴。(文／臺北醫學大學圖書館)  
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