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臺北醫學大學 115學年度校務發展委員會「打造百歲健康新藍圖」 

本校「115年度校務發展委員會」原訂 2026年 7月 10日召開，因巴威颱

風影響，順延至 12日舉行。儘管行程因風雨調整，仍不減各界專家學者對北醫

大的支持，時任董事長陳瑞杰教授、張文昌院士、現任董事長林建煌教授、葉

篤行院士、鄭永齊院士、羅浩院士、莊德茂院士、施益民講座教授及王智弘教

授與陳適安名譽教授皆蒞臨現場，為北醫未來發展提供寶貴建言。 

 

本次會議同時邀請了何弘能總顧問、薛瑞元顧問、陳昭蓉顧問、黃三桂顧

問共同出席指導，體系內朱娟秀副校長、李岡遠副校長及蔡佩珊副、程毅君執

行長、蔡宛真主任秘書、各附屬醫院院長、教職員代表與學術及行政一級主管

等逾 80位參與，共同凝聚校務及研究發展共識。【左圖：何弘能總顧問（右 3）提出

建言】【右圖：左起王智弘教授及羅浩院士提供建言】 

時任董事長陳瑞杰教授表示，本次會議以「Centenarian’s Health」為主軸，

聚焦全球高齡社會與健康長壽趨勢，並以

「重塑免疫、逆轉癌蹤、控糖保心、創齡

安養、韌性共生」5大研究方向，擘劃北

醫未來發展藍圖。相關布局不僅回應高齡

醫療、精準健康及永續發展等全球重要議

題，也將持續深化北醫特色研究，提升國

際競爭力。【左圖：時任董事長陳瑞杰教授致

辭】 

會議圍繞 5大核心主題進行專題分享與交流： 

1.重塑免疫：聚焦免疫調控、老化發炎與疾病機制研究，結合免疫監測、多體

學分析及精準醫療，發展創新診斷與治療策略，提升重大疾病預防與治療成

效。 

2.逆轉癌蹤：聚焦癌症早期偵測、精準治療與轉譯醫學，透過類器官、Cancer 
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2 

 

Avatar及腫瘤微環境等創新研究平臺，加

速新藥開發與臨床應用，打造更有效率的

個人化癌症治療模式。【右圖：個主題講

者上臺分享，進行專題簡報與交流】 

3.控糖保心：因應糖尿病、心血管及腎臟

疾病共病趨勢，整合臨床資料、大數據與

AI技術，建立跨器官精準健康管理模式，

推動疾病早期預測、風險分級及個人化照

護。 

4.創齡安養：以延長健康餘命為核心，整合失智防治、精準營養、肌少症

研究及高齡照護等面向，建構從預防、健康促進到照護服務的全方位健康老化

策略。 

5.韌性共生：因應氣候變遷、公共衛生危機及地緣政治等全球挑戰，推動低碳

醫療、韌性醫療體系及心理健康照護，強化醫療系統應變能力，打造兼顧永續

與健康的未來醫療環境。 

綜合討論中，與會委員肯定北醫近年在醫學研究、臨床應用及跨域合作的

豐碩成果，並建議持續聚焦特色研究、強化跨領域整合，建立高品質資料平

臺，結合 AI技術與臨床資料，推動精準醫療、健康高齡及韌性醫療發展，打造

更具國際影響力的醫學研究特色。 

 

最後，吳麥斯校長感謝所有委員提供寶貴建言，表示北醫將持續以

「Centenarian’s Health」為核心願景，整合大學與附屬機構研究量能，將委員建

議納入校務發展規劃，打造兼具創新、韌性與國際競爭力的醫學大學，持續朝

向國際一流醫學大學邁進。（文/秘書處）【上圖：吳麥斯校長（左圖）進行

「Centenarian’s Health」報告】【下圖：臺北醫學大學「115年度校務發展委員會」全體合影】 
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