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10 分鐘微創手術助 76 歲男解尿順暢，萬芳醫院以新型療法避開麻

醉風險 

2025-07-15 

76歲的陳先生罹患良性攝護腺肥大多年，導致排尿困難，一直以藥物控制

病情。近半年來藥效逐漸減弱，排尿困擾日益嚴重。原本經醫師評估後，考慮

接受雷射手術，但術前檢查意外發現他同時患有冠狀動脈疾病，不僅增加麻醉

風險，還需先進行心導管治療並服用抗凝血劑，導致原訂手術被迫延後半年至

一年，這段期間勢必將持續忍受排尿不適，對生活品質造成極大影響。 

考量陳先生整體健康狀況與治療時效，醫療團隊改以新型微創「攝護腺拉

開手術」作為治療建議，此手術僅需局部麻醉，術程約 10分鐘，術後當天即可

拔除尿管並順利排尿，當日返家休養，大幅縮短手術時間與恢復期。 

萬芳醫院泌尿科蕭志豪醫師表示，

陳先生的情況在臨床上相當常見，攝護

腺肥大可分為儲尿困難（如頻尿、尿

急、夜尿）及排尿困難（如排尿無力、

斷續、殘尿感等），多數患者初期可透過

藥物控制，但若症狀惡化，或合併泌尿

道感染、血尿、結石等情況，則須考慮

手術治療。【右圖：萬芳醫院泌尿科蕭志

豪醫師建議男性在年滿 50歲後，每年

進行一次泌尿科檢查】 

傳統攝護腺手術如電燒或雷射，是透過刮除阻塞組織來改善排尿症狀，雖

療效顯著，但因會產生傷口，術後需較長恢復期，並應避免搬重物、騎車或泡

溫泉等活動。相較之下，攝護腺拉開手術屬於一種不破壞組織的微創技術，透

過植入特殊裝置，將肥大的攝護腺向兩側拉開，打通尿道通道，有效改善排尿

困擾。 

 

 

 

 

https://tmubt2.azurewebsites.net/2025/07/15/10%e5%88%86%e9%90%98%e5%be%ae%e5%89%b5%e6%89%8b%e8%a1%93%e5%8a%a976%e6%ad%b2%e7%94%b7%e8%a7%a3%e5%b0%bf%e9%a0%86%e6%9a%a2%ef%bc%8c%e8%90%ac%e8%8a%b3%e9%86%ab%e9%99%a2%e4%bb%a5%e6%96%b0%e5%9e%8b/
https://tmubt2.azurewebsites.net/2025/07/15/10%e5%88%86%e9%90%98%e5%be%ae%e5%89%b5%e6%89%8b%e8%a1%93%e5%8a%a976%e6%ad%b2%e7%94%b7%e8%a7%a3%e5%b0%bf%e9%a0%86%e6%9a%a2%ef%bc%8c%e8%90%ac%e8%8a%b3%e9%86%ab%e9%99%a2%e4%bb%a5%e6%96%b0%e5%9e%8b/
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此手術具備多項優勢，包括手術時間短、出血量極低、僅需局部麻醉，術

後多數病人無須放置尿管，甚至可當日出院，術後約 1～2 週即可恢復正常生

活，更重要的是，此手術對性功能影響極小，是目前唯一能保留射精功能的攝

護腺手術方式。不過，蕭志豪醫師也提醒，並非所有病人都適用此療法，須經

膀胱鏡檢查，評估攝護腺肥大的方向與阻塞情形，若肥大方向特殊，則可能不

適用。 

  蕭志豪醫師提醒，若出現排尿速度變慢、殘尿感增加、反覆感染或血尿等

情形，可能表示藥物治療已達極限，應及早考慮手術介入，若長期忽視，膀胱

恐因長期負荷而出現纖維化、失去彈

性，進而影響腎功能，導致腎水腫或腎

衰竭，嚴重者甚至需終身依賴導尿管。

隨著醫療技術進步，攝護腺拉開手術為

年長者或合併慢性病人者，提供一種安

全、低風險且有效的治療選擇，不僅改

善排尿困擾，更大幅提升生活品質。

（文/萬芳醫院）【左圖：微創拉開手術

具出血量少、恢復快的優勢，患者術後

當天即可拔管出院】 

 


