
備急千金要方 

針灸-手太陰肺經十穴第十 

原文 

少商，在手大指端內側，去爪甲角，如韭葉。 魚際，

在手大指本節後內側散脈中。  

大泉，在手掌後陷者中。（此即太淵也。避唐祖名，當

時改正，今存此名不改，恐後人將為別是一穴。）經渠，在

寸口陷者中，不可灸。 列缺，在腕上一寸半，手太陰絡別

走陽明。 孔 最，在脘上七寸，手太陰 也。 尺澤，在肘中，

約上動脈。 俠白，在天府下，去肘五寸 動脈。 天府，在

腋下三寸，不灸。 會，在臂前廉，去肩頭三寸。（《甲乙經》

云︰此穴在肩部。《外台》屬大腸。《銅人經》屬三焦。） 

  
 


