
B 型 肝 炎 知 多 少  
 

 

 

 

 

一、什麼是病毒性肝炎 

病毒感染肝細胞後，進而在肝細胞內繁殖，所引起的肝臟發炎，稱為【病毒性肝炎】。

 

二、傳染途徑 

    B 型肝炎病毒在感染者之血液及各種分泌物中（如淚水、尿液、母乳、精液等）都

會存在，乃是 B 型肝炎病毒傳染的主要途徑。 

傳染的方式可分為二種： 

垂直感染：如母親為帶原者，在生產時胎兒經產道而被母親的血液及各種分泌物所受到

的感染。 

水平感染：如同性戀、穿耳洞、針灸及未消毒或消毒不完全而重覆使用之醫療器具所引

起的感染。 

 

    台灣地區的 B 型肝炎帶原者中 40 %-50%為母子之間的垂直感染，其它絕大  

部份也是在學齡（約 6 歲）前所受到感染。 

 

三、症狀 

[ 發表醫師 ] :護理指導 醫師(消化內科) 

[ 發布日期 ] :2007/2/23   



1.黃疸 

2.小便顏色加深 

3.皮膚癢 

4.右上腹悶痛 

5.發燒 

6.疲倦、虛弱、全身無力 

7.食慾不振、噁心、嘔吐 

8.貧血 

9.嚴重者會有出血的傾向 

 

四、日常生活的注意事項 

1.遵從醫師的指示 

2.切勿亂服成藥以免增加肝臟的負擔 

3.切勿喝酒、抽菸 

4.避免油膩糕餅、脂肪多的肉類及加工品 

5.採高營養食物－高蛋白、高熱量。例如：魚、肉、豆、蛋、奶。 

6.禁與他人共用毛巾、牙刷、刮鬍刀 

7.皮膚發炎、鼻出血或月經期間，即凡沾有血液的物品及敷料，應封閉後自行 

  處理丟棄洗淨 

 

 

!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 



 


