
 

北醫大展開國際服務學習～與香港中文大學、嶺南大學及新加坡新躍學院締結

為服務學習交流學校 

臺北醫學大學生事務處服務學習中心為推動國際服學交流，於今（2015）年暑假首

次與香港嶺南大學進行交換學生方案，期望學生深入當地文化，瞭解他校的服務學

習推動模式，將學校所學的專業知識融入服務中。 

 

服務學習中心邱佳慧主任於 2015年 10月前往香港參加香港理工大學所舉辦的「大

學社會責任網絡會議」，再與香港中文大學、新加坡新躍學院締結合作方案。明年

除持續嶺南大學交流外，相信中文大學及新躍學院的加入，將會讓本校的國際服務

學習更為豐富而多元。【左圖：邱佳慧主任（左）與香港中文大學劉大城教授合

影】【右圖：許藝馨（左 2）與林雅筑同學（右 2）與香港長者合影】 

北醫大與嶺南兩校學生各自在臺、港停留 6～8週的期間，進行服務學習體驗與相

關研究。本校遴選出高齡系許藝馨同學及

公衛系林雅筑同學兩位交換學生，前往香

港嶺南大學，為當地高齡長者設計系列的

「一骨作氣工作坊」活動，從工作坊中觀

察香港高齡長者的作息習性，並藉由體適

能基本測驗，瞭解香港長者的生理紀錄模

組。【左圖：宋一然（左 2）與林佳儀同

學（左 1）在臺灣的傳統市場採購】 

嶺南大學的交換學生為經濟系宋一然同學及心理系林佳儀同學，前往北醫大推動的

社區「樂活展齡中心」進行長者服務，協助樂活課程及共餐活動，為了協助香港學

生能夠體驗臺灣的城鄉差距，特別邀請他們參與本校「基層文化服務隊」的暑期下

鄕服務，共同與基服同學練習「拳/旗表演與家訪準備」，並順利完成在地服務。

兩校學生在為期近兩個月的異地服務後，都留下美好的體驗與回憶。【下圖：北醫



 

大同學與香港長者學院「一骨作氣工作坊」活動的長者合影】 

 

（文/學生事務處服務學習中心） 


