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1. 先沖濕頭髮，倒適量保麗那液 

2. 按摩頭皮並停留 5~20 分鐘 

3. 用清水沖洗乾淨 

4. 若頭皮油膩或頭屑過多,可重洗一次 

5. 一星期使用 1~2 次 

6. 治療期間不需再使用其他洗髮精 

   

健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代

實際的醫療行為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 
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