
附醫以針灸老功夫，治癒蟹足腫

北醫大附設醫院傳統醫學科門診，近日因蟹足腫來求診的病患越來越多，陳玉娟醫師表示，使用針灸或是埋線在

患部治療，不但可以有效果，而且費用低廉。在臨床上，針灸還可用作痘疤坑洞填補，幫助膠原蛋白新生，及雙

下巴、魚尾紋的消除，另外色素沉澱造成的斑點也有幫助，是雷射以外另一經濟實惠的好選擇。

蟹足腫為一種不正常增生的疤痕組織，伴隨著刺痛、劇癢，更甚者紅腫、隆

起，不斷往外擴散，狀如蟹足的外觀，對病人的心理影響甚鉅。病因多為體質

或遺傳因素，25~35歲的年輕女性為好發族群。好發部位為肩膀、胸前、關節部

位等；而手術疤痕、灼燙傷疤痕、摔傷、青春痘疤痕等，都是蟹足腫的先趨病

灶。其治療方式也相當多元，傳統有類固醇局部注射、矽膠貼布、外用藥膏，

以及雷射、液態氮、抗癌藥物注射，乃至於美容整形手術、肉毒桿菌、脈衝光

等。由於蟹足腫復發率極高，大部分的患者終其一生必須跟它纏鬥。

患者鄧先生，因下巴長青春痘自行清擠後，臉上產生多處蟹足腫樣疤痕，患部持續擴大長達15公分，胸口及腋下

患部更導致肩關節活動受限，求治臺北醫學大學附設醫院傳統醫學科陳玉娟醫師門診，陳玉娟醫師使用針灸治療

12次後，疤痕明顯縮小改善。另一位陳小姐七年多前剖腹生產，超過20公分的術後傷口開始不定時發癢甚至有組

織液滲出，經埋線治療15次後，半年多來未再發作。（文/附設醫院） 
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