
奇經八脈 

任脈循行經文 

原文 

素問骨空論曰：任脈者，起於中極之下，以上毛際，循

腹裏，上關元，至咽喉，上頤，循面，入目。 

  靈樞五音五味篇曰：衝脈、任脈，皆起於胞中，上循

背裏，為經絡之海，其浮而外者，循腹上行，會於咽喉，別

而絡口唇。 

 

 


