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 2008的冬天，抱著期待已久的心情及憧憬，就這樣飛到了日本去。東京醫

科齒科大學有一整棟的齒科醫院及一整棟的教學大樓，求診病人的人數及治療床

的數量非常的多，齒科學生人數跟北醫牙醫系相差並不會太多，但卻逐年減少

中，主要原因還是為社會上牙醫師就業的飽和，這也是將來台灣即將面對的問

題。日本學術研究風氣之盛行，以及多國的大學生及研究生，也是值得台灣牙醫

學生努力學習的地方。在日本面臨最大的學習問題還是語言方面，日文為最主要

使用的語言，若想在大學畢業後在日本攻讀上去，必須通過日文一級檢定，而醫

院或學校內不論醫師學生的英文程度好壞落差很大，但整體來說接待我們的醫師

學生們都非常的和善及親切。 

 這五天的見習中參觀了醫院中的各科部門及學生上課的教室、實驗室及技工

室，令人印象深刻的是矯正科一天有兩百多位病人，日本矯正的風氣真是非常盛

行，而隨著時代的進步及趨勢，植牙也成為醫院內獨立的一個部門，與其他各科

不遑相讓，還有的是六年級學生實習也獨立為一個部門，不像國內是在醫院內輪

流在不同科學習，而學生們分為數個小組由不同的指導老師帶領，病人可以在此

部門掛號看診，價錢當然比較便宜，治療方式則為 total patient care，並沒有轉診

到別科，這是與我們比較不同且特別的地方。 

一直以來給自己的期許，學習的路上眼界永遠不要放小，這也是促成這次日

本見習成行的主要動力，真的很感謝之前見習過學長姐們的經驗分享，及北醫口
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