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1. 何謂腎臟移植: 是指將有功能的腎臟（通常由腦死病人家屬同意捐贈或是五等親親

等健康家屬捐贈）移植至受贈者身上的一種移植手術。受贈者適應症包括重度慢性腎衰

竭的患者，須仰賴血液透析或腹膜透析以維持生命者。受贈者禁忌包括惡性腫瘤、全身

感染、嚴重心血管疾病、凝血機制混亂、慢性呼吸功能衰竭、心衰竭、精神病、嚴重泌

尿系統先天畸形、AIDS、年齡超過 65 歲等。 

 

2. 如何進入腎臟移植等待名單: 首先可至腎臟科或一般外科門診，由醫師評估是否適

合接受腎臟移植，安排相關檢查，完成您抽血報告、組織配對等相關資料收集整理後，

即由移植小組輸入電腦，這樣就進入了腎臟移植等待名單。 

 

3. 什麼時候我會被通知可以換腎: 一旦有捐贈者出現時，我們會在醫院的等待腎臟移

植名單中挑選出合宜人選 2—3 人，通知到醫院急診室，再做一次抽血配對、交叉試驗

後，從中挑選最合適者進行手術；有幾項因素是我們所考量的： 

(1). 血型與組織配對相合度 

(2). 患者目前的身體狀況 

 

[ 發表醫師 ] :護理指導 醫師(腎臟內科) 
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4. 當我接到醫院通知時，我該準備什麼: 立即開始禁食（包括開水在內），做簡單的

沐浴，收拾輕便衣物，到醫院急診室報到，抽血做交叉試驗。最後如果確定您為最佳人

選，我們將安排您住院，然後安排手術。 

 

 

!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 

 


