
穴位主治歌 

曲池穴歌 

原文 

曲池拱手取。屈肘骨邊求。善治肘中痛。偏風手不收。

挽弓開不得。臂瘓怯梳頭。喉痺促欲死。發熱更無休。遍身

風癬癩。鍼著即時瘳。 

 

註釋 

曲池穴，其穴在肘輔骨，屈肘屈骨之中，以手拱胸，取之。主治肘中疼痛，偏風

半身不遂，臂痛拉弓不開，兩臂癱瘓，不能舉手向髮，喉痺，喘促欲死，傷寒，

振寒，餘熱不盡，皮膚乾燥，痂疥等證。刺七分，留七呼，灸三壯。 

 

 


