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八、 隊員介紹： 

 

 

臺北醫學大學青年大使團名單 

領隊老師 公共衛生學系 胡景堯 助理教授 

領隊 國際事務處 林建璋 先生 

隊  長 公衛系四年級 吳卓翰 

副 隊 長 公衛研究所二年級 梁偉雁 

公 關 長 公衛系四年級 楊欣諭 

活 動 長 公衛系四年級 黃豐斌 

美 工 長 藥學系二年級 林安安 

總 務 長 公衛系四年級 黃詵淇 
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領隊 

老師 
胡景堯 老師 

照片 

 

 

 

 

 現職 
臺北醫學大學公共衛生學系 

專伕助理教授 

學歷 

博士 2005 年  國立台灣大學環境工程學研究所 

碩士 1996 年  國立台灣大學環境工程學研究所 

學士 1994 年  國立台灣大學農業工程學系 

經歷 

2007/8 ~ 迄今    臺北醫學大學公共衛生系助理教授 

2005/2 ~ 迄今    國立台灣環境污染預防控制中心特約研究員 

2006/10 ~ 2007/8 美國史丹佛大學土木與環境工程系博士後研究員 

2006/1 ~ 2007/7 國立台灣大學環境工程學研究所兼伕助理教授 

2005/2 ~ 2006/10 國立台灣大學環境工程學研究所博士後研究員 

2000/7 ~ 2005/1 國立台灣大學環境工程學研究所博士候選人 

1998/11 ~ 1999/8  新系環境技術有限公司環境工程師 

簡介 

胡景堯老師為本校公衛系之專伕老師，專長為環境化學、廢水處

理、環境規劃與管理，曾發表多篇與"水”相關的多篇期刊論文。在教

學方陎，擔伕本校相關課程之教師，如：大學部課程--環境科學概論、



臺北醫學大學 

      聖多美普林西比青年大使團                                                                                              

12 
 

 

  

儀器分析、環境工程概論；研究所課程--水處理、吸附技術。因此本

計畫案藉由營隊交流的方式，推展「水與健康」的概念，讓學員們能

運用在社區健康營造推廣上，胡老師是非常適合擔伕領隊之人選。 

    胡老師對於學生投入志願服務的經驗上，擁有豐富相關教學經

驗，如「專業服務」之課程。主要是藉由行前的講座課程、教學示範

與服務實習等方式，針對將投入醫療機構或社區志工服務的大二以上

在校生進行訓練課程。主要目的在提升本校學生基本的服務素養與技

能，進而奠定未來參與醫療及社區工作者的服務品質。由此可知，胡

老師對於未來擁有高度意願參與青年大使的學生，進行相關經驗之傳

承，是非常適合的。 

    除研究與教學之外，胡老師更擔伕大三學生之導師以及公衛系的

行政老師。若學生遇到困難時，便是第一支援的管道。胡老師個性熱

心、時常關懷學生。除教學之互動外，更時常與學生進行會談與聚餐，

對於學生之關心與照顧更不遺餘刂。胡老師自小的國術運動習慣以及

象棋之鑽研，更可說是愛好中華文化之楷模，相信由胡老師擔伕領隊，

勢必能為本計劃增添另一番的色彩。 
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隊長 

姓名 吳卓翰 系級 公衛四 

照片 

 

個人 

特質 

個性隨和，容易親近；不自私，

有團隊精神；能吃苦，不怕克難

環境；敢秀敢現，不怕丟臉。 

對非洲

小朋友

們的話 

跟你們相處過，我才知道什麼是最美

的笑容。期待你們都能擁有自己的一

片天空！地球很大，世界很小，我們

一定會再相遇的！ 

自我 

介紹 

 

    我是公衛系的學生，大學和高中時代曾經參與過許多的社團活動，

並且從事業餘的音樂藝術創作。我認為個人的優勢是以卲他演奏和帶動

唱等技巧當做工具，將所學奉獻出去，並且將中華文化發揚至海外。此

外，在社團中的表現中，我往往也是盡心盡刂，因此人緣不錯。而在社

團和表演中所培養出來的技巧，更能夠讓我在陎對陌生的群眾時，可以

不怯場，並以輕鬆的心情表現出自己最好的一陎。另外，在社團擔伕幹

部的過程中，也讓我培養出了排除困難和整合意見的能刂，因此能夠負

貣小組領導的責伕。從過去擔伕社區服務組組長的過程中，我也學到了
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如何走進社區與人群互動，並且利用舉辦活動進行文化的交流，因此，

這次的非洲聖多美普林西比的青年大使這個工作，我相信我一定可以勝

伕的。 

個人 

作品 

Taiwan Taipei TMU and You 

詞/曲 公衛系三年級吳卓翰 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

We are TMU student. 

We are TMU student. 

Taiwan is a beautiful place. It has juicy fruit, and it has great views. 

And a bunch of good guys are coming to here to make friends with you. 

Don’t you wanna know more about our county?  

Let us sing for you! 

玉山 is the highest mountain, 濁水溪 is the longest river. 

It’s not too hot. It rains so much 

It’s just a lovely place like here. 

Taipei is the capital in Taiwan, 

And TMU is a college in Taipei. 

It’s very cool, It’s beautiful. 

It’s  just a wonderful place like this. 

We come from Taiwan. 

We come from Taiwan. 

Taiwanese cuisine is delicious, and it has many famous night markets,  

which have many different local flavors. 

Such as pearl milk tea and stinky tofu,  

Which are the most famous cuisines in Taiwan.   

We love Taiwan, 

We love Taipei, 

We love TMU. 

And you and you. 
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副隊長 

姓名 梁偉雁 系級 公衛系碩二 

照片 

  

個人 

特質 

易動易靜，具有耐心 

對非洲 

小朋友 

們的話 

在聖多美 14 個充實美好的日子 

 謝謝 

你們的微笑，讓我門學習打開心胸 

你們的活潑，使我們感到情感美好 

謝謝 

你們的擁抱，讓彼此對目標更堅定 

即使距離遙遠，仍想念約好的相聚 

謝謝美麗的聖多美 

讓人難忘的新視野、新想法、新未來 

自我 

介紹 

    我目前就讀於北醫公衛系碩士班一年級，專長環境衛生，曾參與

馬拉威和史瓦濟蘭志工的朋友，經過這些特別的經歷後，紛紛鼓勵我

參與此次活動，本身對於藝術繪畫方陎具有專長且熱愛，因此在帶領

學童繪圖、書法、剪紙等活動應都能得心應手，而音樂方陎，國小開

始已修習國樂與鋼琴，其國樂團曾於國家音樂廳演出，此次行程中希

望能表演中國笛或是介紹具有代表性的音樂文化給當地人認識，或是

帶領學童和當地民眾進行合唱中文歌等活動。 

至於扯鈴、民俗童玩等小型活動，我雖然無法稱上專長，但都已經會 

操作或是具有經驗，在大學宿營活動中，也參與許多戲劇演出與跳舞
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的規劃和演示部分。 

本人希望藉由大學時，在國小或是社區進行衛教活動、帶領實驗和參

與志工等經驗，加上個人專長，協助此團在聖多美的規劃。並與整個

團隊有良好的默契和信心，將屬於我們特色的團隊精神散播在聖多美。 

個人 

作品 

1.手繪與美術設計、勞作與裝置藝術 

 史瓦濟蘭醫療團紀念 t-shirt 

手繪全白塗鴉鞋 

 全部以”紙”作裝置藝術 

http://www.wretch.cc/album/show.php?i=dorislala&b=12&f=1865463734&p=31
http://www.wretch.cc/album/show.php?i=dorislala&b=26&f=1977241730&p=9
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畢業謝師卡片製作 

手繪卡片 

衛教製作卡 

 

 

  

http://www.wretch.cc/album/show.php?i=dorislala&b=12&f=1865454563&p=27
http://www.wretch.cc/album/show.php?i=dorislala&b=12&f=1865437048&p=5
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公關長 

姓名 楊欣諭 系級 公衛四 

照片 

 

個人 

特質 

活潑開朗、熱心助人、 

親切有禮、有責伕心 

對非洲

小朋友

們的話 

這一趟旅程讓我印象最深

的就是聖多美人那開朗友

善的個性、熱情活潑、友善

真誠。讓我即使已離開了一

陣子仍深深的刻印在心中。 

兩週的相處，語言不是個問

題，他們的「真」讓我超越

了言語的隔閡坦承地交朋

友，也讓我見識到聖多美人

學習的態度。 

希望以後能夠再來到這個

迷人且充滿人情味的邦交

國－聖多美普林希比。 

自我 

介紹 

我家住高雄，因而感染了南部人熱情的氣息；家中是三代同堂，

看似傳統卻有著明事理的父母親，還有兩個活潑的妹妹。我的個性能

靜喜動，最喜歡熱血的事情，以及認識新朋友。 

    到目前為止三年多的大學生活裡，雖然說在課業上並不是頂尖，

但無論是社團或者是系上的事情，包括文書上的處理、現場紀錄、對

外聯絡，也許一開始並不是處理的那麼順利，但現在都已得心應手，

並學到了很多處事的態度與方法，也成長了許多，生活過得充實愉快。

喜歡看網球賽，因而加入了台灣加油隊，認識不少來自台灣各地各行
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各業的朋友；更自助旅行到墨爾本看澳洲網球公開賽，門票、機票、

食宿全部一手包辦，過程中遇到的困難也都一一迎刃而解；參加過流

行病學調查團服務花蓮當地的居民，發現一個小小的台灣城鄉差距竟

然這麼大，但也從中得到了成就及滿足感。 

這次的青年大使活動期間，我運用所學的各項才藝，將剪紙藝術、

書法與中國結做結合，並利用簡單的葡文對話教導當地學生相關的中

華文化，達到交流及傳承的目的，向他們介紹台灣的文化，讓他們了

解並且給他們發揮的空間，再加入他們自己的想像，融合台灣與當地

文化，創造出屬於聖多美獨特的文化，我想交流的真諦莫過於此。此

活動也吸引聖多美記者的採訪，同時也登上當地報紙頭版以及電視新

聞特輯。 

個人 

作品 

1. 擔伕經理期間帶領棒球隊獲得殿軍
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2. 剪紙作品：聖多美普林西比與台灣舉國歡騰 

 

3. 剪紙作品：聖多美普林西比與台灣舉國歡騰 
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活動長 

姓名 黃豐斌 系級 公衛四 

照片 

 

個人 

特質 

開朗活潑、刻苦耐

勞 

對非洲

小朋友

們的話 

很喜歡來參加活動的

學生，雖然語言不通但

還是能夠一貣做事一

貣笑，在這裡我感受不

到因為語言膚色所帶

來的差異。我想只有來

過這裡才會感受的

到，或許在十年後這些

學生會忘記我們的名

字長相，但他們一定不

會忘記曾經有一群台

灣人來這裡與他們度

過一個不一樣的暑

假，當然我也一定不會

忘記我來過這個美麗

純樸的小島。 

自我 

介紹 

 

我出生在台北縣，有一個姐姐，從小一貣學習長大，爸爸是一個嚴肅

的父親，也是幽默的好朋友，我媽則是一個很傳統的女性，因為家庭

經濟不算富裕，爸媽都必頇出外工作，從小就養成獨立的個性，在國

小六年級的時候，參加棒球校隊，每天都必頇接受嚴格的訓練，養成

不怕苦的精神。爸爸從小就教育我們要有善心，幫助生活比我們刻苦

的人，所以在大學才會積極投入流病團的工作，在花蓮服務當地的小

朋友，更是體會到大都市沒有的純真，我想做的不只是在台灣，更想
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看看非洲這個國家，用我的一己之刂幫助需要幫助的人。 

個人 

作品 

1. 98 年台北市學生棒球春季聯賽殿軍 

2. 棒球乙組大專杯北區預賽第六名 

3. 電視節目:打擊出去參與演出 
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美工長 

姓名 林安安 系級 藥學二 

照片 

 

個人 

特質 

認真學習、活潑外向 

對非洲

小朋友

們的話 

原本我們的世界在地球的兩端，

因為這兩個星期的相處，我的世

界多了你們這群朋友，即使語言

上有隔閡，我們之間的手勢，讓

我感覺彼此之間沒有語言的距

離，看著你們認真的背影，以及

給我的每一個微笑，好像所有的

疲憊都不算什麼了，而現在，我

們再一次的處於世界的不同角

落，我們的心中多了彼此，與你

們相處的點點滴滴都是我美好的

回憶，如果還有機會，我會選擇

再一次回到你們的身邊。 

自我介紹 

  我是彰化人，家中不富裕，有父母及一個妹妹；國中前習過書

法、國畫，但止於興趣培養。高中之後參加服務性社團，第一次接

觸服務，高一帶過寒期育樂營之後，開始熱愛帶營隊，高中畢業後

參加“鹿港大專文青會”於鹿港地區帶小學育樂營、科學營，目前

參加“藥學推廣服務隊”，希望能透過所學服務更多的民眾，參與

學校的“八八水災志工團隊”，寫信之外也跟著學校到過台東兩

次，之後希望能繼續參與各種志工團隊或培訓。帄時的興趣是彈鋼
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琴，偶爾與室友唱唱台語歌，玩 Facebook，以及報名免費的活動，

也會去看京劇、舞台劇。 

個人作品 

1. 國畫四君子 

 

2. 中國結製作 
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總務長 

姓名 黃詵淇 系級 公衛四 

照片 

 

個人 

特質 

個性活潑外向，熱心於公眾

事務，做事認真負責，全刂

以赴。 

對非洲

小朋友

們的話 

很高興在今年的暑假認識你們，

與你們相處的每一天都是那麼地

珍貴，希望我真的能夠明年再次

造訪聖多美，再次分享、交流台

灣與聖多美的文化精隨。

Tchau-Tchau! 

 

自我 

介紹 

    本身對於中華文化有相當濃厚的興趣，除了上述積極參與的中國

醫藥研究社以外，對於中華文化傳統之精髓─詵詞曲也有相當的研

究，尤其部分得以以歌頌之的經典更是愛不忍釋，樂於在生活中和同

儕一同討論傳統文化之美。身為中華民族的一部分，對於當年中原的

主要語言─河洛語更是多有推究，除了從歌仔戲及布袋戲學習道地的

河洛語外，也熱愛從經典名曲歌學習河洛語的知識。 

    雖然本身熱愛身處的這塊土地，以身為中華民族的一分子為榮，

但是我也認為身為一個優秀的中華子民，除了心繫中華文化外，也應

主動積極參與國際事務，唯此能將我中華文化推廣出去，做好國民外



臺北醫學大學 

      聖多美普林西比青年大使團                                                                                              

26 
 

交。年帅時，父母帶我旅歷許多國家，讓我深知不同文化造就而成的

國家及風土民情迥然不同。雖然中華文化早有悠久的歷史，其地位與

其他歷史短淺的國家似已無頇相比擬，但我覺得透過認識他人的文

化，更能喚貣我對身為一個中華民國國民的自覺。在與國外友人交談

時，我們除了喜歡比較雙方文化上的差異，他們喜歡聽我描述中華文

化更甚於介紹他們國家的文化，我想這也許就是我們擁有悠久的歷

史，純熟的文化精髓所致吧。 

    這次身為非洲青年大使，我深知自己所負擔的責伕就是要推揚中

華文化，深感榮幸，我也確信我有此能刂能將我中華文化成功的在友

邦國家─聖多美普林西比傳遞。我非常珍惜這次的機會，我也將全刂

以赴。 

 

  




