
前幾期牙橋電子報專訪美好童年高爾夫學園的總經理及總教練，詳述成立緣起及課程教學規

劃；本期電子報則請來了親子檔學員現身說法，暢談小學員學習高爾夫球後的改變，以及對親子

關係的影響。 

小學員 Belen 今年十一歲，學習高爾夫球大概一年的時間。Belen 的父母非常喜愛打高爾夫

球，假日閒暇時常常全家一同出遊，前往高爾夫球場享受揮桿的快感；小小年紀的 Belen 耳濡

目染下，也培養出對高爾夫球的興趣。 

 

Belen 的母親曾小姐看到兒子對高爾夫球如此有興趣，也興起了讓 Belen 進一步學習高爾夫球的

念頭。曾小姐原本計畫找教練一對一指導 Belen，但考量到缺少同儕的陪伴，打球的樂趣可能無

法長久維持。在朋友介紹下，曾小姐找到了美好童年高爾夫學園；在這裡有許多年齡相近的小朋

友，並聘請專業教練細心指導小學員。堅強的教練團隊，讓曾小姐更能安心將 Belen 託付給美

好童年，學習最正確的高爾夫球技巧。 



 

在學習的過程中，除了技巧的進步，Belen 的個性也更為成熟。曾小姐表示，Belen 與學習高爾

夫前相比，更懂得思考的重要；高爾夫除了是體能的運動，在每一洞也必須透過邏輯思考，規劃

如何運用最少的桿數、將小白球打進球洞。經過這樣的學習過程，曾小姐明顯感覺 Belen 變的

更為冷靜、沈著。 

學習的過程總是辛苦的；但問及 Belen 對高爾夫球的感覺，他仍然充滿了興奮。在美好童年，

有許多與他年齡相仿的學員；透過練習時的交流，以及比賽時的良性競爭，Belen 在這裡交到了

許多好朋友，也獲得在學校生活無法比擬的樂趣。透過高爾夫球，讓 Belen 身體更健康、更強

壯，並有更多機會走出戶外，接觸美麗的大自然。  

美好童年常常舉辦兒童比賽，曾小姐也會下場陪 Belen 打小九洞；母子間有共同的嗜好，讓原

本就非常親密的親子關係，變得有更多話題；對於家庭生活的和諧，也更有益處。 

想了解更多請按此  

 

http://www.happykidsgolf.com.tw/index.htm

