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中醫怎麼解釋食物過敏呢？雙和醫院傳統醫學部副主任王繼榮表示，產生食

物過敏有兩個並存條件：一個是先天有過敏體質，身體免疫系統容易對外來

物質過度反應；另一個則是與自身飲食和生活習慣有關，因接觸到過敏原而

誘發。 

 

王繼榮指出，有食物過敏者通常體質屬於血熱與胃熱，然而現代人吃很多肉

類、烤炸物、加工食品，再加上常常熬夜，體內熱毒旺盛，就像壓力爐，吃

到某一種可能引起過敏的食物，就容易誘發。 

 

因此，中醫會透過藥膳，來調理體內，恢復平衡，王繼榮指出，清除熱毒之

後，最好的預防方式就是避免會誘發的過敏原，即使日後不小心接觸到，也

可以降低發作的頻率與嚴重度。 

 

此外，建議民眾，在日常生活中，應該努力維持規律的作息，飲食型態要均

衡，並要多吃蔬果、多喝水，讓自己能排便順暢，因為食物過敏最常發生皮

膚癢症，大腸通暢與否，會對皮膚造成影響。 
 

更多資訊請上雙和中醫部落格 

   

健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代

實際的醫療行為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 
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