
 

護理學系李宸儀同學赴新加坡參與「2019年國際護理大會暨護生大會」見聞分

享 

 

去年從學校得知徵選「2019年國際護理協會學生大會」學生代表的消息，在師長的鼓

勵之下，先參與了校內的選拔，榮幸獲得院所老師們的認可，代表北醫大護理系去面

試。在系上師長的幫助下準備英文面試以及書面報告，最後順利通過臺灣護理學會理

事長以及副理事長們的面試，一同於 2019年 6月 27至 7月 1日赴新加坡參加 3年 1

次的國際護理學會（International Council of Nursing, ICN）護生大會暨國際護理大

會。 

本次由我與慈濟大學的柯智閔同學，代表臺灣護理學生參加國際護理學會護生大會。

護生大會是由許多國家的護生所組成，主要目的是建構新生代護理學生的國際觀，並

且讓我們了解，護理並不僅止於在醫院或自己的國家，而是需要把國家跟國家連結在

一起，建立全球的醫療網。 

世界各國護生們經由大會介紹國際護理學會及其目前提倡的活動、全球衛生議題、護

理現況等演講，了解當前的國際趨勢。再透過分組討論，分享關心的事物，如：工作

環境與新人的調適、社群媒體的一體兩面、各國護理學會投資在學生世代傳承的工作

等，最後彙整理大家的想法，在隔天的國家護理協會代表會議中，由新加坡代表報

告。此外，護生也能旁聽 90多個國家代表的討論會議，近距離的了解到世界各國代表

如何共同決議未來的護理方向、倡導護理活動及提升護理形象與地位等，也希望透過

這樣的國際護理代表共同發聲，能讓護理的聲音被國家衛生政策決定者聽見。【圖：

李宸儀同學（左圖左、右圖前排右 1）和來自世界各地的護生交流學習】 

在參加這個活動前，我對於護理的國際觀比較淡薄，總覺得畢業之後應該就是跟大部

分的人一樣進入醫院工作或繼續升學，但在參加這次的大會之後，開拓了我對護理的

視野，也了解到護理不僅是醫院裡的一份工作，更是醫療體系裡佔最多數且最瞭解病

人需要什麼的專業；在全球氣候多變、災難不斷發生的環境下，護理更應該出聲，讓

大家聽見護理界的聲音，一起為全球的永續發展而努力。最後，要感謝臺北醫學大學

和臺灣護理學會給我這個難能可貴的機會，去看看外面的世界，並且讓世界也聽見臺



 

灣的聲音。【下圖：本校護理學系李宸儀同學（右 1）、慈濟大學護理學系柯智閔同

學（左 1）與臺灣護理學會理事長及副理事長們赴新加坡參與國際護理學會之盛會】 

（文/李宸儀，護理學院護理學系碩士班一年級） 

 

 


