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一、硬脊膜上神經沾黏分離術的目的： 

為了減緩因神經沾黏而導致脊椎及患肢的疼痛。 

 

二、手術治療進行方式： 

1.採用靜脈全身麻醉，故前一晚午夜後需禁食。 

2.在 X 光定位下，由尾椎孔將導管植入沾黏處，以水壓進行沾黏處分離。 

3.手術後進入恢復室觀察 40 分鐘至 1 小時，之後回普通病房平躺 6 小時。 

4.傷口只有針孔大小，在正常情況下患者當天可返家休息，若神經沾黏狀況嚴重，則須留院觀察 2-3

天，繼續診治。 

 

三、手術後注意事項： 

從恢復室回到病房之後，須完全臥床平躺 6 小時，可於床上左右翻身，避免下床，以免造成傷口出

血。 

 

 

!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 

 


