
※肺痿肺癰欬嗽上氣病脈證并治第七 132 

  肺痿吐涎沫而不欬者，其人不渴，必遺尿，小便數。

所以然者，以上虛不能制下故也。此為肺中冷，必眩

多涎唾，甘草乾薑湯以溫之。若服湯已渴者，屬消渴。 

〔註〕： 

    欬而不吐涎沫者，肺燥欬也；欬而吐涎沫者，肺熱痿也。若似肺痿

之吐涎沫而不欬者，此為肺中有冷飲，非為肺中成熱痿也。 

    肺中冷，則其人必不渴，遺尿小便數，頭眩多涎唾。所以然者，以

上焦陽虛，不能約制下焦陰水，下焦之水泛上而唾涎沫。用甘草乾薑湯，

以溫散肺之寒飲也。 

    如服湯已渴者，屬消渴。謂始先不渴，服溫藥即轉渴者，不但非肺

中熱，亦非肺中冷，乃胃中熱也，則不當以屬肺中冷寒飲治之，當以屬

胃中熱消渴治之也。 
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  甘草乾薑湯方：甘草 二兩 乾薑 二兩，炮。 

  上二味，以水三升，煮取一升五合，去滓，分溫再服。 
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  欬而上氣，喉中水雞聲，射干麻黃湯主之。 

〔註〕： 

    欬逆上氣，謂欬則氣上衝逆也。上條發明不欬而吐涎沫者，非為肺

痿，是為肺冷也；此條發明欬而不吐涎沫者，亦非肺痿，亦為肺冷也。 



    上條以不渴，小便數，多唾涎沫，為肺中冷，故以乾薑佐甘草，是

以溫中為主也；此條以氣上逆，喉中有水雞聲，為肺經寒，故以生薑佐

麻黃，是以散外為主也。病同冷飲，而有在外在內之別；方同辛溫，而

有主溫主散之異也。水雞聲者，謂水與氣相觸之聲，在喉中連連不絕也。 

 

※肺痿肺癰欬嗽上氣病脈證并治第七 135 

  射干麻黃湯方： 

射干 三兩 麻黃 四兩 生薑 四兩 細辛、紫苑、款冬花 各三兩五味子 半

升 大棗 七枚 半夏 半升。 

  上九味，以水一斗二升，先煮麻黃兩沸，去上沫，內諸藥，煮取三升，

分溫三服。 

〔集解〕：  

  程林曰：欬而上氣，如水雞聲連連不絕者，是湯主之。內經曰：肺苦

氣上逆，急食苦以瀉之。射干、紫苑之苦，所以泄逆氣也。以辛瀉之，

麻黃、生薑、細辛、半夏、款冬花之辛，所以瀉風邪也。以酸收之，以

酸補之，五味子之酸，以補不足。虛則補其母，大棗之甘，所以補其母

也。 
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  大逆上氣，咽喉不利，止逆下氣者，麥門冬湯主之。 

〔按〕： 

  大逆上氣之「大」字，當是「火」字，文義病藥始屬，必是傳寫之訛。 

〔註〕： 

    欬而上氣，咽喉有水雞聲而連連者，是寒飲上逆也。今欬而上氣 

，咽喉無水雞聲而不利者，是火氣上逆也。不利者，謂咽喉若有物相礙，

不爽利也，主之以麥門冬湯，止其火逆，下其上氣也。 


