
 

如何躋身進入抗衰老黃金殿堂～北醫大進推處首開「抗衰老功能醫學學分講

座」 

臺北醫學大學進修推廣處與台灣抗衰老再生醫學會聯合舉辦 2013

年首場「抗衰老功能醫學學分講座」，於 1 月 24 日假本校教學大

樓 2101 教室隆重登場，並邀請到現任台灣抗衰老再生醫學會會

長，李兆麟醫師進行演講。 

李兆麟醫師專職於皮膚與抗衰老醫學工作，其諮商診斷經驗豐富，所經手的個案已

不勝枚舉。講座一開始由其講授抗衰老功能醫學，並透過微循環測驗儀，讓現場民

眾免費體驗，瞬間清楚自己的血管與身體現況；此外更透過「如何躋身進入抗衰老

黃金殿堂」一議題，教導民眾了解全球人口高齡化概論、抗衰老醫學發展趨勢、市

場規模與客群潛力及服務與專業人才需求。深具實務經驗的解說，引發在場民眾的

熱烈迴響，會後多位民眾更是抓緊時間，向李醫師請益交流，師生互動十分良好。

【圖：李兆麟醫師讓聽眾親身體會微循環測驗儀（右圖），並進行抗衰老醫學方面

的演說】 



 

後續再由台灣抗衰老再生醫學會副會長蔡啟聖醫師，以 4W1H（Why、Who、

What、Where、How）介紹抗衰老功能醫學保健師與美容之培訓平臺與相關認證，

貼切符合時事的講解讓民眾直呼受益良多。活動後有多位民眾反應透過此講座受益

無窮，亦相當期待第二場的講座及 3 月之抗衰老功能醫學學分課程。（文/進修推

廣處）【圖：蔡啟聖醫師（左圖）介紹抗衰老保健師/美容師培訓平臺與相關認證

之現況】 

 


