
補益之劑 

秦艽扶羸湯《直指方》治肺勞。 

原文 

秦艽扶羸鱉甲柴，地骨當歸紫菀偕，半夏人參兼炙草，

肺勞蒸嗽服之諧。 

 

註釋 

治肺痿骨蒸，勞嗽聲嘎，自汗體倦。柴胡一錢、秦艽、鱉甲、地骨皮、當歸、

人參各一錢半，柴胡、紫菀、半夏、甘草(炙)各一錢，加生薑、大棗煎。按黃耆

鱉甲散，蓋本此方，除當歸加餘藥。○透肌解熱，柴胡、秦艽、乾葛為要劑，故

骨蒸方中多用之。此方雖表裏交治，而以柴胡為君。 

 


