
 

「我們的模樣」後疫情時代的印記，北醫大安展齡中心以各種線上活動關懷長

者 

  

新型冠狀病毒（COVID-19）疫情由 2020年初爆發至今已近半年，為因應政府各項防

疫政策與措施，臺北醫學大學展齡服務暨研究中心（簡稱「北醫大安展齡中心」）於

防疫期間也暫時停止社區關懷據點的課程與服務，而平時齊聚中心的長輩們不僅整天

窩在家裡閒得發慌，更有長輩表示因此精神上沒有了寄託，開始有些飲食與生活起居

不正常的情況產生。 

本校護理學院高齡健康管理學系劉芳主任表示，新

型冠狀病毒的疫情劇烈影響了我們的生活，社會結

構也急劇變化，待疫情過去後，世界會變得不如同

以往，不僅改變全球民眾的生活模式，國人及北醫

大安展齡中心的長輩、師生們也一起歷經這巨大的

變化。 

因此，在護理學院周桂如院長及展齡服務暨研究中

心張佳琪主任的大力支持下，北醫大安展齡中心繼

2020年 3月中旬為期一週的「填字做貼圖」線上

活動後，於 5月 3日到 30日再推出「我們的模樣」活動，邀請中心老師與長輩一起用

照片記錄下防疫期間的模樣，並藉由照片為媒材，分享彼此於防疫期間的生活。【右

圖：「填字做貼圖」線上活動】 

在「我們的模樣」活動中，有多達 26位的長輩與

老師參與，除了經典款的戴口罩自拍外，亦有長輩

發揮各自不同的創意，如自製防護面罩或喊出「出

門戴口罩，上課戴面罩」口號，來傳達防疫期間的

心情，甚而有長輩戴上墨鏡做出俏皮時尚打扮，除

了一窺中心老師與長輩們的防疫生活，更打破了長

輩彼此間刻板的既定印象。 

看著這些長輩詼諧可愛的照片，劉芳主任表示，雖

然疫情阻隔了長輩間的距離，但無法阻隔彼此間的

關心。中心師生與長輩們一起經歷這場疫戰洗禮，之後會將這些照片組成屬於北醫大

安展齡中心與長輩們的海報，讓海報成為陪伴著每個人在生命中渡過劇變的印記。

【左圖：北醫大安展齡中心蒐集 26名長輩師生防疫期間的照片，製成海報，為後疫情

時代留下印記】 
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