
利濕之劑 

疏鑿飲 治陽水。 

原文 

疏鑿檳榔及商陸，苓皮大腹同椒目，赤豆艽羌瀉木通，

煎益薑皮陽水服。 

 

註釋 

檳榔、商陸、茯苓皮、大腹皮、椒目、赤小豆、秦艽、羌活、澤瀉、木通。

等分，加生薑皮、大棗煎。○艽、羌散溼上升，通、瀉瀉溼下降，苓、腹、薑皮

行水於皮膚，椒、豆、商、檳攻水於腹裏，亦上下表裏分消之意。 

 


