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原文 

山水間多有沙虱，甚細略不可見，人入水浴，及以水澡

浴。此蟲在水中，著人身，及陰天雨行草中，亦著人。便鑽

入皮裡，其診法。  

初得之皮上正赤，如小豆黍米粟粒，以手摩赤上，痛如

刺。三日之後，令百節強，疼痛寒熱，赤上發瘡。此蟲漸入

至骨，則殺人，自有山澗浴畢，當以布拭身數遍，以故帛拭

之一度，乃敷粉之也。  

又療沙虱毒方。  

以大蒜十片，著熱灰中，溫之令熱。斷蒜及熱拄瘡上，

盡十片，複以艾灸瘡上，七壯則良。  

又方，斑蝥二枚，熬。一枚，末，服之。燒一枚，令絕

煙，末，以敷瘡上，即瘥。又以射敷之，佳。  

又方，生麝香，大蒜，合搗，以羊脂和，著小筒子中，

帶之行，今東間水無不有此。浴竟中拭 KT KT 如芒毛針刺熟，

看見，則以竹葉抄挑去之。  

比見嶺南人，初有此者，即以茅葉，茗茗，刮去。及小



傷皮則為佳，仍數塗苦苣菜汁，佳。  

已深者，針挑取蟲子，正如疥蟲，著爪上映光方見行動

也。若挑得，便就上灸三四壯，則蟲死病除。  

若覺猶，見是其已太深，便應依土俗作方術，拂出，乃

用諸湯藥以浴。皆一二升出都盡乃止，亦依此方並雜治中溪

毒及射工法。急救，七日中，宜瘥。不爾，則仍有飛蟲在身

中，啖人心臟，便死，慎不可輕。 

  

 


