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2026高齡健康產業博覽會，北醫大打造高齡健康創新生態系：沉浸

式串聯智慧醫院、居家健康與社區長照 

面對國內邁入超高齡社會及多元健康照護需求，臺北醫學大學 8月 7～9日

參加「2026高齡健康產業博覽會」，於臺北世貿中心一館打造「樂齡新潮流．

創新醫療健康 GO！」主題展區，整合北醫大、各附屬醫院、衍生新創及產業

夥伴的創新能量，從疾病預防、健康促進、智慧醫療到長期照護，呈現高齡健

康照護的多元解決方案。 

本屆博覽會以「再青春．健康長壽不

長照」為主題，北醫大展區呼應大會精

神，將醫療專業與高齡者日常生活需求相

結合，規劃「智慧醫院、居家健康及社區

長照」3大沉浸式情境場域，讓民眾從醫

院、社區一路走進居家空間，實際體驗科

技如何融入全人健康管理與日常照護生

活。 

1.智慧醫院展區：聚焦人工智慧、遠距健康管理、智慧感測、健康風險預測及

醫療保障規劃等應用，展現科技協助醫療團隊提升照護效率與品質的成果。 

2.居家健康展區：則涵蓋居家健康監測、智慧心電圖、復健輔具、非侵入式血

糖管理、居家牙科服務及健康促進產品，協助高齡者在熟悉的生活環境中維持

健康與自主能力。 

3.社區長照展區：進一步串聯失智症照護、到宅服務、營養支持及長照科技，

呈現從醫院延伸至社區與家庭的連續性照護模式，期望透過跨領域合作，讓高

齡者不只是延長壽命，更能維持行動力、認知功能與生活品質，實現健康老化

與在地安老。【右圖：北醫大規劃多元互動體驗展區，吸引民眾親身參與，感受

智慧醫療與健康科技在居家環境的創新應用】 

高齡健康並非單一醫療問題，而是涉及預防醫學、臨床照護、復健、營

養、運動、睡眠及社會支持的整合議題。北醫大長期結合一校多院的臨床資

源、學研量能及產業鏈結，期待以使用者需求為核心，讓創新成果真正走進照

護現場，建構以人為本的高齡健康生態系。 

展覽期間，北醫大舞臺區由校院專家與產業代表接力開講，議題橫跨骨骼

健康、肌少症、失智症預防與照護、在宅急症照護、智慧心電圖、居家復能、

銀髮營養及人工智慧醫療應用等面向。其中，臺北醫學大學附設醫院骨科部吳

孟晃主任分享高齡骨科照護與穩健老化的重要觀念；萬芳醫院社區醫學部介紹

高齡友善、科技導向的在宅急症照護；雙和醫院失智症中心則從診療、預防及
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家庭照護情境出發，協助民眾認識失智症及早期介入的重要性。 

臺北醫學大學規劃多元互動體

驗展區，吸引民眾親身參與，感受

智慧醫療與健康科技在居家環境的

創新應用此外，北醫大醫學工程學

院、營養學院及多家產業夥伴，也

分別從肌力維持、銀髮營養、智慧

健康監測及長照科技等面向，提供

民眾容易理解且能落實於生活中的

日常健康保健知識。本次展覽另一

項亮點，是北醫生技團隊與國民肉

鬆品牌唯豐合作研發的「享輕鬆」系列新品。雙方結合北醫大的功能性成分研

究能量與唯豐的食品製作經驗，開發添加山酮素的肉鬆產品，並兼顧高齡者熟

悉的飲食習慣及咀嚼需求。【左圖：本校營養學院謝榮鴻院長介紹北醫生技研究團隊與唯

豐肉鬆的產學合作成果】 

北醫大未來將持續整合教育、研究、醫療及產業資源，推動高齡健康創新

落地。展區並規劃健康檢測、產品體驗及集點活動，邀請民眾一同探索智慧醫

療帶來的樂齡生活新可能。（文/事業發展處．秘書處）【下圖：臺北醫學大學攜手三

家附屬醫院、生醫加速器等團隊共同參展「2026高齡健康產業博覽會」】 

 


