
眼科心法要訣 

暴赤生翳歌 

原文 

暴赤生翳心肝病，風熱上壅痛難當，赤腫熱淚羞明癢，

最宜〔廉〕洗出血良。初起先用蘆根飲，黑連硝黃芩與防，

去翳鎮肝〔高〕石決，辛薯參苓車味羌。 

*蘆根飲子：蘆根  黑參  黃蓮  芒硝  大黃  黃芩  防風 

*鎮肝丸方：蒿本  石決明  細辛  山藥   人參 茯苓  車

前子 五味子 羌活 

 

註釋 

暴赤生翳，其證赤腫生翳，癢痛難當，時流熱淚羞明，乃心、肝二經風熱，

上壅攻目所致。宜〔廉〕洗出血，服蘆根飲子，清其內熱，後服鎮肝丸。〔廉〕

音廉，〔廉〕者或以鍼鋒微刺之，或以燈心草微刮之也。  

 

 

 


