
※痙濕暍病脈證并治第二 047 

  甘草附子湯方： 

  甘草 二兩，炙 附子 二枚，炮去皮 白朮 二兩 桂枝 四兩，去皮。 

    以上四味，以水六升，煮取三升，去滓，溫服一升，日三服。初服

得微汗，則解能食。汗出復煩者，服五合。恐一升多者，宜服六、七合

為妙。 

〔方解〕： 

   甘草附子湯，即桂枝附子湯去薑、棗，加白朮也。 

1.去薑、棗者，畏過散也。 

2.加白朮者，燥中濕也。 

   日三服，初服一升，不得汗，則仍服一升，若得微汗則解，解則能

食，解已徹也，可止再服。若汗出而復煩者，是解未徹，仍當服也，但

不可服一升，恐已經汗出而過汗也，服五合可也。如不解， 

再服六、七合為妙。似此服法，總是示人不可盡劑之意，學者宜詳求之。 
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  太陽中熱者，暍是也。汗出惡寒，身熱而渴，白虎

加人參湯主之。 

 

〔註〕： 

    中暑熱病，亦由太陽而入，故曰太陽中熱者，暍是也。汗出惡寒，

身熱而渴，頗似太陽溫熱之病，但溫熱無惡寒，以熱從裏生，故雖汗出

而不惡寒也。中暍暑邪，由表而入，故汗出惡寒也。究之於脈：溫熱之

浮，浮而實；中暍之浮，浮而虛，以暑熱傷氣也。究之於渴：溫熱之渴，

初病不過欲飲；中暍之渴，初病即大引飲也。溫熱則傳變病不一；中暍

則不傳，不愈即死也。雖同為太陽經中之病，而虛實施治，自有不同，

用白虎加人參湯主之者，蓋以益氣為主，清暑熱次之也。 



〔集註〕： 

    李彣曰：熱傷氣，氣泄則汗出，氣虛則惡寒，熱蒸肌腠則身熱，熱

傷津液則作渴，此惡寒身熱，與傷寒相類。然所異者，傷寒初起 

無汗不渴，中暍初起即汗出而渴也。 
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  白虎加人參湯方： 

  知母 六兩 石膏 一斤，碎 甘草 二兩 粳米 六合 人參 三兩。 

   上五味，以水一斗，煮米熟湯成，去滓，溫服一升，日三服。 
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  太陽中暍，發熱惡寒，身重而疼痛，其脈弦細芤遲，

小便已，灑灑然毛聳，手足逆冷，小有勞，身即熱，

口開，前板齒燥。若發其汗，則惡寒甚；加溫鍼，則

發熱甚；數下之，則淋甚。 

 

〔註〕： 

    此承上文互詳證脈，不可妄行汗、下也。 

    中暍本有汗，若發熱無汗，身重疼痛者，雖證似傷寒，然見弦細芤

遲虛脈，則非傷寒也。且有小便已灑灑然、惡寒毛聳之狀，皆太陽膀胱

表氣，為暑所傷而畏也。手足逆冷者，暑傷氣，氣不能達四肢，則寒也。

小有勞，身即發熱，口開，前板齒燥者，勞則動熱，暑熱益烈，傷陰液

也。此皆中暍危證。若以發熱無汗，惡寒身痛，誤為傷寒之表，妄行發

汗，則表氣愈虛，惡寒更甚也。若以手足逆冷，誤為陽虛，妄加溫鍼，

則暑邪愈盛，發熱更熾也。若以壯熱齒乾，誤為胃火，而數下之，則水



源竭澀，尿淋窘甚也。凡此之證，皆中暍妄行汗、下、溫鍼致變，以白

虎加人參湯主之，或人參湯調辰砂六一散亦可也。 

〔集註〕：  

    程林曰：內經云：先夏至為病溫，後夏至為病暑。 

又曰：熱病者，皆傷寒之類也。以其太陽受病與傷寒相似，亦令發熱、

惡寒、身重而疼痛也。經曰：寒傷形，暑傷氣。氣傷則氣消而脈虛弱，

所以弦細芤遲也。小便已毛聳者，陽氣內陷，不能衛外， 

手足亦逆冷也。勞動則擾乎陽，故熱甚，則口開，口開則前板齒燥也。

發汗虛其陽，則惡寒甚；溫鍼動火邪，則發熱甚；下之亡津液，則淋甚

也。 
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  太陽中暍，身熱疼重，而脈微弱，此以夏月傷冷水，

水行皮中所致也，一物瓜蒂湯主之。 

 

〔按〕： 

    太陽中暍之證，身熱而倦者，暑也；身熱疼重者，濕也；脈弱者，

暑傷氣也。以此證、脈揆之，乃因夏月中暑之人，暴貪風涼，過飲冷水，

水氣雖輸行於皮中，不得汗瀉所致也。此時即以香薷飲、大順散汗之，

可立愈矣。若稍緩，水氣既不得外瀉，勢必內攻於中，而作喘、腫脹矣。

喘則以葶藶大棗湯。腫脹則以瓜蒂一物湯下之可也。 

〔集註〕：  

    周揚俊曰：無形之熱傷其肺金，則用白虎加人參湯；有形之水傷其

肺金，則用瓜蒂湯，各有所主也。 

    李彣曰：中暍邪在表，故身熱。傷冷水，故身疼。中暑傷氣，氣虛

故脈微弱也。瓜蒂治身面四肢浮腫，散皮膚中水氣，苦以泄之也。 
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  一物瓜蒂湯方： 



  瓜蒂 二十個。 

   上剉，以水一升，煮取五合，去滓，頓服 

 


