
 

北醫大團眼科主題醫療團 9 天完成 50 例手術，停電中以手電筒照光完成精密手

術 

飛越大半地球，來到西非小島聖多美普林西比，迎接雙和

醫院眼科主治醫師許棋鑫與開刀房護理師謝麗雲這兩位台

灣醫療團眼科主題醫療成員的是，赤道熱力四射的陽光，

以及聖多美普林西比民眾對視力改善的期盼。 

剛抵達非洲的外地人，即使在

室內坐著，都會飆汗如雨，聖

多美普林西比門診中心只有微

弱的冷氣，以及不時停電的意

外，加上語言不通，且又面對

成群的病患，不知是緊張還是

悶熱，他們兩人整天汗如雨

下，這是整天待在台北冷氣房

裡難有的經驗。聖多美普林西

比沒有眼科專科醫師，遇到眼科急重症，也只能碰運氣，等其他國的眼科醫師來醫

治。本次診療中，就有四名因意外導致眼球破裂的個案，所幸在主題醫療成員專業

技術與悉心照料下，逃過失明的噩運。【圖：許棋鑫醫師為聖多美普林西比民眾看

診】 

聖多美普林西比長期缺乏醫療，就算眼科最常見的白內障，也讓台灣來的許棋鑫醫

師嘆為觀止，不僅長期曝露在強烈的陽光下，致使白內障年齡層降低，且患者常拖

到近乎失明才來就醫，這是在醫療普及的台灣無法想像的事。為期三周的密集診

療，先從 80 位門診病患中，篩選出 50 位進行手術，包括眼球創傷 4 人、白內障 17

人、眼翳 26 人、結膜腫瘤 1 人、水晶體移除 1 人及玻璃體切割術 1 人。 

簡易的開刀房設備，以及不預期地停電，都是台灣很難想像的景象，聖多美普林西

比全國最大的中央醫院竟然沒有發電機，更是匪夷所思。手術中無預期地停電，考

驗著動刀醫師與護理人員的應變能力，必須改傳統開刀方法，並在手持手電筒的局

部燈光下，一針針地完成眼部精密手術，這也是高度仰賴儀器設備的台灣所沒有的

體驗。許棋鑫醫師說，現代醫療科技可以將手術技法化繁為簡，但仍需要札實的傳

統手術訓練，才能在不插電 unplug 的環境下，完成手術任務。 



 

駐聖多美普林西比大使程豫台

對這次眼科主題醫療的成果表

示肯定，他同時也在當地記者

會中發布一項好消息，有鑑於

當地醫療人才缺乏，台灣醫療

團除了安排定期的主題醫療協

助外，也願意協助當地人員到

台灣受訓，完成四年的專科醫

師訓練後，再回國服務鄉梓。

記者會中，三位病人代表也帶著聖多美普林西比人民的感謝，向眼科主題醫療致上

最高的謝意，感謝許棋鑫和謝麗雲不僅讓他們重見光明，也引導他們人生迎向更光

明燦爛的明天。（文/管理發展中心，駐聖多美普林西比醫療團）【圖：許醫師與

當地民眾打成一片】 

 


