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  第三節  屁給身體的綜合訊息 

 

其實，放屁仍有其主要的生理機轉，雖然大多狀況下並不能夠代表一種病態，但卻可以

作為身體狀態改變的一種警訊。 

 

我們可以從放屁的主要形成原因來分析： 

第一是吃入太多空氣。 

第二是吃進的食物含大量碳水化合物被細菌發酵產氣。 

第三是吃進的食物含蛋白質被細菌發酵產氣。 

第四是腸道蠕動過快，通常前兩個原因會使得放屁的數量增多「屁聲隆隆」。 

 

第三個原因比較容易造成「臭屁薰天」，而第四的原因則會屁多「屁屁相連」；俗話所

說的「臭屁不響，響屁不臭」其實還是有相當道理的。由上述四個放屁的原因中，配合

自己對於屁的味道、頻率、聲音大小，可以針對身體的狀況做初步的分析，尤其是關於

飲食的控制，平時可以多多觀察自己吃了哪些食物容易放屁，然後避免吃這些食物，其

次是在飲食上建議少量多餐，不要暴飲暴食，吃東西時，宜細嚼慢嚥，以免一起吃下太
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多空氣。如果經過上述生活上的努力調理，症狀仍然不見改善，可以考慮喝優酪乳，改

變腸胃道的細菌叢，或許可以改善放屁的症狀。 

 

   當然，有些消化道的器質性疾病可能會造成排便或排氣習慣改變，例如肝病引起膽

汁分泌異常，膽病造成膽汁無法順利排到腸道消化脂肪，胰臟疾病使得蛋白質與脂肪的

吸收受阻，腸炎或大腸癌造成腸道，但是值得慶幸的是，基本上放屁大多不會是這些患

者首先感受到的症狀，他們主述的症狀都是排便習慣改變，所以應不至於延誤疾病的診

斷。 

 

正常的放屁次數與數量，其實對身體是相當好的，因為它除了可以體內排除有毒的氣體

以免影響其他器官外，也可以減輕肺部與腎臟的負擔，所以一般而言並不需要刻意減少

放屁。生物界有些動物甚至還要用屁來互通訊息，例如鯡魚在水面吞入空氣後，會持續

地排出快速而重復水泡音。這些獨特的脈衝音流，很有可能是鯡魚之間進行通訊用的訊

號。 

 

然而放屁對於自然環境的影響，有越來越多的研究顯示，屁中的甲烷會破壞臭氧層，因

此前幾個月喧騰一時的新聞，紐西蘭政府打算向蓄養牛羊家畜的人民收取「放屁稅」，

就是認為生態環境汙染的問題。甚至有科學家還大膽假設，恐龍大滅絕是因為大型動物

排放出大量的甲烷，破壞臭氧層而使地球進入冰河時期，雖然結論很可笑，認為恐龍是

被自己的屁薰死，但其背後的環保意識相當嚴肅，認為我們人類的一些小動作都可能造

成環境生態的破壞，應該更加謹慎小心。 

 

雖然醫學上對於放屁的診斷價值仍不盡清楚，但是屁的確在日常生活中足以左右我們的



情緒與健康，透過對於屁的觀察，可以讓我們更清楚自己身體的健康狀況，所以現在不

妨仔細聞聞自己排出來的屁，針對屁的頻率與氣味，給自己一個健康的診斷吧！ 

 

!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 

 


