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第二屆健康促進創意計畫—馬總統親自頒獎給萬芳醫院「優等獎」「獨居老人關懷」「照護社區長者」

總統馬英九出席台灣健康醫院學會年會頒給萬芳醫院「優等獎」，因準備JCI評鑑繁忙，由謝瀛華副院長代表洪傳岳

院長領獎，馬總統在頒獎中特別感謝萬芳醫院在洪院長領導下，對民眾與社區的細心照顧。 

馬總統在會中同時強調，他對台灣發展健康產業頗具信心，因為經過這些年來的不斷努力，台灣的醫療水準大幅提

升，擁有最方便、最自由、最經濟、最有效率及病患最滿意等五個「最」佳評價。既然台灣擁有如此優秀的醫療環

境，他向現場47位醫院院長建議，不妨發揮所長，發展健康產業，為台灣創造出另一個利基。 

萬芳得獎事蹟是透過四個社區據點推展獨居長者送餐服務，送餐對象中有57%的長者已經持續接受送餐服務達五年以

上。長者透過志工的關懷時表示，在還未接受送餐服務之前體重過輕，自從接受送餐服務約兩個月之後，長者表示自

己的健康狀況較佳，且體重增加到正常範圍中。為了能夠多方面的募集獨居長者的餐費，估算一名長者每月所需的餐

費金額約1,200元，並以認養長者的觀念向企業與善心人士推廣或說明，目前總計有四家企業公司與慈善團體採取固定

捐款與認養社區的方式，累計已達三萬多人次獨居老人送餐。

除了送餐服務之外，因為文山區內有四處榮民單身宿舍，本院針對榮民單身長者也提供健康與關懷服務。服務過程

中，志工室蔡主任們關心長者的健康狀況，且不厭其煩的提醒長者們注意平日飲食及運動習慣，經過大約四個月後，

長者們開始注意自己的檢測數值，也開始會比較自己的身體狀況，對他們來說，檢測數值不再是沒有意義的數字，而

是一個證明自己仍舊可以活的很好的證據。志工們若發現長者數值與先前檢測狀況不同時，除了提醒長輩應該更加注

意自己的身體狀況之外，志工們若發現長輩在服務三小時中，血壓數值不降反高時，也會陪同長輩立即就醫。

此次得獎，萬芳醫院將再接再勵，全力以赴。社區工作的推動更是需要仰賴許多人力資源的投入，所以透過文山區健

康營造中心與各項人力資源團體結合，共同為文山區的長者們提供更多健康促進的服務。 

（文／萬芳醫院） 
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