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類風濕性關節炎(Rheumatoid Arthritis, RA)是一種跟自體免疫有關的慢性發炎性疾病，治療常用的

藥物有消炎止痛藥、類固醇及抗風濕藥物等。近年出現一種生物科技產品 -- 恩博@Enbrel@(成

分為 etanercept)凍晶注射劑，療效較傳統抗風濕藥物優異，一般病人的耐受度也較好，提供類風

濕性關節炎患者一項新的選擇。 

 

【作用機轉】此藥是以生物技術將二種人類蛋白質組合，藉由專一性的阻斷患者體內重要的發炎

介質－腫瘤壞死因子，進而緩解類風濕性關節炎相關的疼痛和發炎。一般的建議劑量劑量是每週

兩次、每次皮下注射一劑。 

【注意事項】(1)如果發生嚴重的感染，應中止 etanercept 治療 

(2)若有感染的情形(包括長期或局部的感染)，不可開始恩博的治療 

(3)容易感染的病人(如晚期或難以控制的糖尿病)應特別小心 

(4)懷孕婦女不可使用 

【副作用】最常見的副作用是注射部位的局部反應(包括紅腫、癢痛等)，另外也可能會有流鼻水、

頭痛、胃部不適、虛弱等症狀。較不常見的副作用包括過敏反應、嚴重感染（敗血症）、血球減

少等。 

 

但此藥價格較為昂貴、健保給付的規定也較嚴格，目前僅限於對抗風濕藥物無適當療效之活動性

類風濕性關節炎患者。  



!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。  

 


