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研究動機與目的



研究動機

•研究目標主要是關注「經典教育之創新教法」，用新教法深化經
典教育的「知識、技能與態度」，研究範圍是以論語為文本，置
入設計思考教學法之通識人文領域課程，規劃採用前期研究驗證，
且正在投稿審查之「設計思考同理共情」創新教學策略。經過再
次實踐與深化研究議題，探索創新教學法是否能夠回應醫學大學
學生經典學習的素養培育，解決「學生無法轉化經典價值成為倫
常實踐方針」的窘境，或是破除「只懂文本金句知識滿點，卻人
際卡卡/技能態度零點」的問題。終其究，期望能夠喚醒通識教育
作為奠基大學生自我探索與成就自己的重要意義。 
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研究主題為「設計思考介入提升經典教育成效研究：以論語為例」
透過設計思考以人為本之學習模式，引導學生理解經典價值，立基經
典同理自我，運用經典設計人生，並實踐成己利他的人文行動力

研究目的

研發

設計思考介入經典教學模組

針對「傳統經典教育的教學缺⼝」進⾏⾰新，導⼊「設計思考」之「同理⾃我」、「定
義⾃我」、「發想⼈際」、「原型⼈⽣」與「測試⼈際」單元，以探析如何提升學⽣同
理⾃我與定調⼈⽣的能⼒，回應經典學習的⺫的

經典教學模組的成效

經典教育的實用價值成為支撐大學生面對人生的力量，不只是理解知識或是探究文本，
更是人文精神的傳承與實踐

驗證



文獻探討
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文獻探討

依據Bandura 的自我效能理論，自我效能是指個
人對自身完成任務的一種能力信念，也是影響行
為最重要的自我管理機制(self-regulatory)之一
(Bandura，1995)。高自我效能者通常具有正向自
我概念和自我評價，同時能夠期望成功。反之，
則導致負面結果。自我效能主要是由三部份 組 成，
第 一部 份 為「人、行為與結果」；第 二 部 份 
為「 效 能 預 期 ( efficacy expectancy) 和 結 果 預 
期 ( outcome expectancy)；第三 部份為影響自我
效能的四個主要訊息來源：「精熟經驗、替代經
驗、語言說服,及生理或情緒鼓勵。」 

教學缺口：實踐型態的在地湧起的教學步驟仍有待發展 

一日經驗重建法，Day Reconstruction Method（縮
寫DRM），起源2004 年Kahneman及其夥伴的研
發，作為經驗抽取法Experience Sampling Method
（縮寫ESM）的替代方案，前者有助於以更具成
本效益的方式從大量受訪者中收集數據。DRM的
目的是透過第二天進行系統地重建方式來收集
「某人在某一天的經歷」數據（Kahneman，

2004），相較於需要在一天中多次收集的 ESM，
DRM 是在單場次中進行的。 

n 通識教育的困境 n 經驗教育結合的生命教育

⾃我
效能

⼀⽇
經驗
重建

設計
思考

論語
⽂本



研究問題



研究問題
• 本研究問題意識，來自於經典教育既有困境，以及前期執行的研究發現，綜整為更為細
緻的研究假設與路徑。

• (1)經典教育的傳統困境，在於學生對經典教育的無感與無用論，致使學生無法轉化經典
價值為自己生命的支撐力，更欠缺同理自己與定調人生的敘事實踐力。

• (2)前期研究發現，設計思考的介入，確實有助於提升同理心與自我效能，同時也在進階
分析中，發現「情境召喚」的代入思考效益，能夠內化與延伸經典教育的學習遷移；而
自我效能中相關係數較高的「人生意義」構面呈現性別顯著差異與關注度。承於此，進
一步期望挖掘學生「情境召喚」的被動性，是否有可能轉變成「主動性」，有沒有什麼
機轉可以促進學生修善自己的倫常關係，而實踐歷程又如何發生？基於研究設計「自變
項-設計思考教學法，依變項-大學生同理共情與倫常實踐力/人生行動力」，提出研究假
設如下：

• (H1)修課學生因設計思考介入而提升自我效能
• (H2)修課學生因設計思考介入而提升倫常實踐力
• (H3)修課學生因設計思考介入提升學習成效
• (H4)自我效能中介影響倫常實踐力



教學暨研究成果







教學暨研究成果







建議與省思



教師教學反思
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• 本次採用一日經驗重建法並不容易，在研究資料的收集與分析，
對研究者來說，都是相當新穎的，不過，卻也非常值得，因為一
日經驗重建法，才得以收整這些論語倫常價值究竟如何在「新世
代」身上與生活中產生改變。這是兩次教學實踐研究計畫的累積，
才能獲得的研究分析。



敬請指教
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