
這一期的名人書坊為各位帶來本學期第一次教師新書分享；此次分享會由公共衛生暨營養學院邀

請到劉燦宏醫師分享《下流社會：新社會階級的出現》及施嘉琳同學分享《事發的 19 分鐘》；

《下流社會：新社會階級的出現》這本書討論的議題是對日本中下階層的存在現況探索；而《事

發的 19 分鐘》又是一充滿道德爭議也令人深省的論著。 
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作者三浦展是位社會觀察家，他所出的另外一本書《階級是會遺傳的》也是對日本現況的申訴，

而《下流社會》中文意思是指“中下階層”，指的是無願景、低積極性的、低溝通能力、低生活能

力、低消費能力的，整體來說社經地位低的人，即是屬於下流社會。 

相對於下流社會的是中流社會，高度經濟成長之下所發展出來的社會型態。社經地位高、對未來

有較高的期望、生活態度積極、生活能力強、消費能力較高，但目前這社會有由「中流」漸漸分

向上流與下流，而成為『M 型社會』型態，富者在知識優勢中，財富快速攀升；另一方面，隨

著資源重新分配，中產階級因失去競爭力，落到下階層，這讓整個社會的財富重新分配。 

這個社會現象告訴我們，為何近十年來日本社會處於經濟不振的狀態，而令人省思目前台灣的新

生代人類生活行為是否也趨近以下 12 項： 

1.時常整天待在家上網、打電動玩具。 

2.只想輕鬆的過每一天。 

3.能每天過著像自己的生活是最好的。 

4.隨心所欲，只做自己喜歡做的事。 

5.凡事嫌麻煩，個性散漫，喜歡悶在家裡。 

6.喜歡一個人獨處。 

7.覺得自己個性樸實、不起眼。 

8.認為流行就是展現自我風格。 

9.有時覺得，吃東西是一件麻煩的事。 

10.常常吃零食和速食。 

11.年收入尚未達到國民平均年收入。 

12.未婚（男性 33 歲以上、女性 30 歲以上）。 



讓我們再回頭來看台灣新生代，龐大的卡奴不但成為台灣社會負擔，有更多的年輕人寧可做地攤

族和網拍族也不願意成為上班族，台灣似乎也將步上日本後塵，社會階層下流現象漸漸浮現；這

個以時代為主的議題，本書所討論的最大主題顯現出當下年輕世代的價值觀、生活模式、消費行

為的改變，也是我們台灣社會應該引以為戒的。 
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茱迪．皮考特著作的每一本書，總能觸動人們內心最底層的那一根弦，看到很多的事件是一直發

生，以特有的敘事角度，冷眼探討當代親子與師生關係，沉痛指出諸多社會問題，包括了家庭功

能的失常、青少年問題與多年婚姻的困境等，在這種情況下成長的小孩，到工作崗位上是否依然

遭受到霸凌，或轉而為霸凌別人的霸凌者呢？常常的情況是，我們知道如此是不對的，但為了表

現與「多數」人無不同，所以也都未曾發出不同或不可以的意見…。 

「每個人都說我毀了他們的人生，可是當我的人生被毀的時候好像沒有人關心。」書中的主角彼

得這樣說；這是多麼令人心痛，又多麼令人深省的一番話啊！又究竟是多少怨恨的累積，才會讓

這年輕人不惜毀掉自己以及別人的未來，又為父母者，應該如何教養小孩、關心小孩呢！親子間

的關係、校園的暴力、認同上的障礙、扭曲的人際關係及價值觀，事發的 19 分鐘，其中傳達的

一個事實，所發生的一切不是天真美好的床邊童話故事可以美化的，當然也更非劇情當中的假

象，是我們應該注意的一個社會現象。 

這一本書更引出幾個議題，霸凌事件發生在校園、辦公室社會各個層面中，當我們遇到霸菱事件

時應該如何對應？一個人若長時間的被欺負，他內心承受應該如何去化解？家人應該如何幫助他

呢？而當你看到霸凌事件時，你能勇敢的為那個被欺負的人發聲嗎？在這個譁眾取寵的世界，可

以決定要多尊重別人一些嗎？相對也請與自己不同意見的人給予尊重呢？ 

以上兩本書很令人感到內心澎湃，於《下流社會》這本書讓我感觸很深，經濟不景氣加上下一代

多數缺乏目標與理想，若是這個社會缺乏願景的人多了，也就產生很多的尼特族群(指一些不升

學、不就業、不進修或參加就業輔導，終日無所事事的族群；尼特族主要在發生在發達國家和經

濟高增長、生活素質高的國家和地區的青年階層中產生這樣的族群效應)，所以教育整體上缺失，

導致使現代年輕人欠缺上進的能力，甚而往下階層邁進，以後的社會令人更加充滿著無力感，又

缺乏活潑積極的動能呀！ 



在《事發的 19 分鐘》中這太常以黑白評斷是非的世界裡，我們又如何去接受那麼多的灰色地帶，

希望大家都有足夠的勇氣拒絕暴力，並在面對霸凌事件時可以主持正義；《事發的 19 分鐘》也

讓我們顯見現實社會所有的人都有一個極待被了解的靈魂，及一顆需要指引的不安的心，這顆不

安的心，誰來聆聽？誰又可伸出牽引的手？ 

 


